
Temporada 2022 2023 

Una inolvidable temporada con siete títulos 

La temporada 2022-2023 pasará por ser una de las más fructíferas del club, por no decir 

la mejor de su historia. 

Tres títulos de liga, dos en la base (benjamín y alevín masculino) y el senior masculino, 

aúpan la temporada como inolvidable por unos resultados nunca antes vistos en la 

comarca. Pero es que la temporada se redondearía con otros trofeos insulares y  regional 

en senior, sin olvidar la División B conquistada en San Sebastián por el cadete 

femenino. 

Un temporadón inolvidable que fue redondeado por Educabasket 13, que fue a parar de 

nuevo a las vitrinas de Carla Rodríguez. Todo ello sin olvidar la presentación del libro 

que narra nuestra historia “CB Sauces: una historia de lucha, entrega y pasión” para 

terminar de conmemorar nuestro 70 cumpleaños. ¡Vaya año! 

Te lo resumimos, casi día a día, en  el siguiente documento para la historia.  

 

30 de agosto 

Fin a una gran temporada 

 

En el marco de las fiestas patronales de Nuestra Señora de Montserrat, el club 

recuperaba el Trofeo Virgen de Montserrat cuya primera, y única edición había sido, fue 

hace 49 años también en el marco de las fiestas patronales. 

 

En septiembre de 1974, se produjo la inauguración oficial de la nueva cancha instalada 

en la Plaza de Montserrat. Los días 11 y 12 de septiembre para conmemorar este hecho 

se disputaría el “I Trofeo Virgen de Montserrat” que tuvo la participación de tres 

equipos. 

A nuestro Laguna-Sauces le acompañaron los santacruceros del Juventud Pemoro y el 

Play Boy, con la victoria de éstos últimos. Prácticamente cincuenta años después, 

nuevamente tres equipos (Unión Valle, CB Breña Alta y CB Sauces) celebrarán la 

segunda edición de este Trofeo en honor a nuestra patrona. 

 

El Trofeo Virgen de Montserrat se quedaba en casa. La jornada se abrió con la victoria 

en féminas, ante el Unión Valle (51-37) en un disputado y entretenido partido en donde 

las chicas de ambos conjuntos ofrecieron un encuentro igualado, a pesar de que las 

nuestras golpearon primero (15-8) en el primer periodo, aumentando ligeramente la 

ventaja al descanso (27-16). Pero el conjunto del Valle volvió a igualar la contienda a 



mediados del tercer cuarto. Mejoraron entonces las sauceras con una defensa zonal para 

contener mejor el poderío rival bajo los tableros y se llegó al final del tercer periodo con 

el electrónico fijado en 37-25. En los últimos diez minutos, las sauceras se dedicaron a 

controlar el partido (14-12) para finalizar el encuentro con la victoria con Daniela Pérez 

(15) y Daniela Rodríguez (11) y Carla Rodríguez (11) liderando la ofensiva saucera.  

 

Posteriormente se disputó la final masculina, en donde el CB Breña Alta esperaba a los 

nuestros que querían terminar la temporada con un nuevo trofeo en las vitrinas tras una 

buena campaña en donde la Liga Interinsular, el Torneo de San Sebastián de La Gomera 

y el Torneo de Nª Sra. del Rosario ya habían caído del lado saucero. Cuarto título 

saucero para cerrar el año.  Breña Alta no dio nunca el partido como perdido a pesar del 

resultado final (75-49). Tras un igualado primer cuarto (13-9). Los sauceros rompieron 

el partido en el segundo periodo en el cual estuvieron imparables en ataque (30-12, 43 a 

20 al descanso). En los últimos diez minutos (8-12), el conjunto de Breña Alta fue 

mejor y neutralizaron el vendaval ofensivo local. José Domingo (16), Alfonso (14), 

Yared (12), Moisés (11) y Orlando (11), anotaron dobles dígitos y facilitaron la victoria 

del equipo. Título, el quinto de la temporada, para los sauceros que deberían pensar ya 

en la temporada 2023-2024 tras una campaña sobresaliente, perdiendo sólo un partido y 

logrando 13 victorias.  

 

            

 

29 de agosto 

VUELVE EL BALONCESTO A SAN ANDRÉS Y SAUCES POR LAS FIESTAS 

DE LA VIRGEN DE MONTSERRAT. 



 

Nuestros equipos senior femenino y masculino disputarán este miércoles 30 de agosto 

un torneo especial en el marco de las Fiestas Patronales de Nuestra Señora de 

Montserrat. 

Con la inestimable ayuda del Ayuntamiento de San Andrés y Sauces, hemos recuperado 

el Trofeo Virgen de Montserrat cuya primera, y única edición hasta hoy, fue hace 49 

años también en el marco de las fiestas patronales. 

En septiembre de 1974, se produjo la inauguración oficial de la nueva cancha instalada 

en la Plaza de Montserrat. Los días 11 y 12 de septiembre para conmemorar este hecho 

se disputaría el “I Trofeo Virgen de Montserrat” que tuvo la participación de tres 

equipos. 

A nuestro Laguna-Sauces le acompañaron los santacruceros del Juventud Pemoro y el 

Play Boy, con la victoria de éstos últimos. 

Lo importante de aquel momento era que un equipo masculino y otro femenino, así 

como cualquier aficionado al baloncesto, tenían en pleno casco de Los Sauces, un lugar 

donde practicar este deporte, gracias al decidido apoyo del ayuntamiento, que 

gobernaba Don Vicente San Juan, que entendió las inquietudes de los deportistas y las 

apoyó en todo momento, aunque en su momento parte de la población local no estaba 

de acuerdo con la instalación de una cancha en la Plaza de Montserrat. También fue 

decisivo el apoyo del Casino, hoy desaparecido, con Don Israel a la cabeza. 

Mañana, prácticamente cincuenta años después, nuevamente tres equipos (Unión Valle,  

CB Breña Alta y CB Sauces) celebrarán la segunda edición de este Trofeo en honor a 

nuestra patrona. 



A partir de las 19 horas, primero nuestras féminas y luego los chicos, disputarán lo que 

esperamos que sea una buena tarde-noche de baloncesto. ¡Estás invitad@! 

 

25 de agosto 

Los mejores momentos de Educabasket 13 

 

Te dejamos un vídeo con algunos de los mejores momentos del Programa Educabasket 

13: Juega, Aprende y Disfruta desarrollado en la temporada 2022-2023.  

Once meses de baloncesto, educación y ocio. ❤️⛹️️️🌳🏀❤️ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qd1Y1txTVRE 

 

24 de agosto 

El Programa Educabasket 13  celebró su Gala de Clausura 

 

El Club Baloncesto Sauces bajó el telón y echó el cierre este 23 de agosto de su 

decimotercera edición del “Programa Educabasket: Juega, Aprende y Disfruta” con la 

celebración de la Gala de Clausura y Entrega de Premios en el Salón de Actos de la 

Comunidad de Regantes de Los Sauces en la cual se citaron una buena parte de los 

alumnos y alumnas del Programa así como la Concejal de Deportes del Ayuntamiento 

de San Andrés y Sauces, Yasmina Curbelo y la Primera Teniente de Alcalde del mismo, 

Fania Hernández.  También estaría presente la galardonada escritora palmera Sandra 

https://www.youtube.com/watch?v=Qd1Y1txTVRE


Lorenzo que entregaba los premios del III Concurso de Relatos Deportivos de 

Educabasket. 

Esta iniciativa se ha desarrollado desde el 19 de septiembre de 2022 hasta el 21 de 

agosto de 2023,  contando con 48 acciones en estos 11 meses, divididas en cinco 

módulos. El primero denominado “Diviértete en Baloncesto”, un segundo vinculado a la 

“Educación ambiental y  desarrollo  sostenible”. El tercero estuvo basado en la 

“Prevención de malos vicios y conductas”, mientras que cuarto ha tratado el 

“Conocimiento del medio, aspectos geográficos, históricos, etnográficos, 

geomorfolóficos  y  astronómicos” sin olvidar un quinto módulo de “Ocio, 

esparcimiento, convivencia y educación en valores”. 

Tras la exposición de las actividades realizadas, la lectura de una carta de despedida de 

la temporada, la entrega de los diplomas acreditativos a los asistentes y la proyección de 

un video con varios de los mejores momentos del año, tuvo lugar la entrega de 

galardones a los premiados y premiadas en cada categoría, que orgullosos recogían sus 

diversos premios, fruto de su trabajo, esfuerzo y dedicación durante estos meses en 

donde hasta 97 jugadores y jugadoras han disfrutado de las diferentes actividades del 

Programa. 

Carla Rodríguez volvió a ser la gran triunfadora de esta edición de Educabasket al 

conquistar su tercer Bucéfalo de Oro consecutivo a la ganadora del Programa con 6.672 

educapuntos, y estuvo flanqueada en el podio por Vianca Alguacil (Bucéfalo de Plata) y 

Montserrat Lucía Boutto (Bucéfalo de Bronce). 

Rodríguez conquistó también los premios de la “Jugona de Oro” al rendimiento 

deportivo, la “Chic@ más List@ de la Clase”, al rendimiento educativo, el premio del 

“Ciudadano Ejemplar” por su cariño, respeto y cuidado a la naturaleza, el “Yo Cumplo” 

a la regularidad y asistencia, sin olvidar el “Mameluco de Élite”, al esfuerzo, lucha y 

garra en la cancha y el “MVP del Campus Cristóbal Mendoza”. 

Educabasket 13 tuvo también otros triunfadores destacados en la Gala como Gabriel 

Chinea “Jugón de Oro” al rendimiento deportivo, mientras que Zenén García y Brayan 

Martín fueron los jugones de plata y bronce. En féminas, el oro en rendimiento 

deportivo de Carla fue acompañado por la plata de Montserrat Boutto y el bronce de 

Irene Lorenzo, siendo esta última también premio “El Sorpresón” a la revelación del 

año y Reina del  1 contra 1 en la categoría minibasket. 

 

Destacó también Aroa Rodríguez que se llevó los premios de “La Estrella de Oro” por 

su compañerismo, comportamiento, cumplimiento de las normas y valores así como el 

premio de la “Pericia en la Cancha”, como ganadora del concurso de habilidad -que 

también se llevó en su categoría correspondiente Yohara Brito- sin olvidar otros como 

el “Jugador/a Más Valioso/a” de la Liga de Barrios, en donde conquistó también el 

concurso de mates y triples.  



Por su parte, Aitor Negrín fue el “Jugador Más Mejorado” del año y Emily Cabrales 

premio “The Killer” como mejor tiradora del Programa. Foule Keita,  Brayan Martín y 

Mario Pérez recogieron sus diferentes coronas de Reyes y Reinas del  1 contra 1.  

Igualmente se entregaron los premios del III Concurso de Relatos Deportivos, en donde  

también resultaron ganadoras Vianca Alguacil y Carla Rodríguez con su historia “Una 

Final Trabajada”. 

Finalmente las diferentes familias recogieron sus premios del  All Star Family. Así los 

campeones del Concurso Familiar de Tiro («Romyú Los Galguitos»  de Daniela Pérez y 

para «Los Martín»  de Ian Martín) y del Concurso Familiar de Habilidades («Los 

Lagartijeros» de Elián Alguicil y “Los Michelín” de César) se llevaron también su 

galardón a casa. 

 

 

El Presidente de la entidad y Director del Programa, José Domingo Fernández tuvo 

palabras de agradecimiento a los Ayuntamientos de Barlovento y San Andrés y Sauces, 

destacando además a padres, madres, jugadoras y jugadores, a quienes considera los 

“verdaderos protagonistas del Club y del Programa pues son ellos quienes le inyectan 

energía, visibilidad y vitalidad  a  Educabasket”, aprovechando la ocasión para 

felicitarles por “su brillante temporada, llena de esfuerzo, dedicación, compromiso y 

trabajo”.   

Tras 11 meses y 712 horas de intenso trabajo, el Programa Educabasket 13  bajó el telón 

con esta emotiva despedida en la antesala de una nueva temporada y de una nueva 

edición de esta iniciativa, la decimocuarta, que se viene desarrollando desde el año 2010 

en una clara apuesta del Club Baloncesto Sauces por el deporte, el conocimiento del 



medio y la historia local, la educación ambiental, la educación en valores y el ocio, entre 

otros aspectos. 

23 de agosto 

Entrevista a nuestro Presidente 

En el día de ayer, el medio radiofónico 7.7 La Palma Radio entrevistaba a nuestro 

Presidente y Director del Programa Educabasket, José Domingo Fernández, que nos 

habló del Campus Cristóbal Mendoza y de Educabasket además de otros aspectos del 

baloncesto insular. 

Hoy el Programa baja el telón de su decimotercera edición con la victoria de Carla 

Rodríguez. El acto será a las 19 horas en la Comunidad de Regantes de Los Sauces. 

http://77lapalmaradio.com/lapalmaradio/podcast/12227?fbclid=IwAR1HKJZMpOVfu7

dK5TqN26-qZxcztMmQBScCK0R4KASjyo9hBJ0Nj5VpDNU 

 

23 de agosto 

EDUCABASKET 13 CIERRA SU AÑO CON EL ALLS STAR FAMILY 

BARLOVENTERO. 

 

El "Programa Educabasket: Juega, aprende y disfruta" agonizaba su decimotercera 

edición en la tarde de ayer en Barlovento, que acogía el All Stars FAMILY de nuestros 

jugadores y jugadoras del municipio norteño. 

Fue una bonita tarde en la que padres, madres, entrenador y jugadores se batieron en 

duelo que fue a parar a las manos de los progenitores en una igualada contienda no 

resuelta hasta los últimos minutos.  

Antes se desarrollaron los ya tradicionales concursos de habilidades y de tiradores que 

fueron a parar a las familias de "Los Michelín" y de "Los Martín" respectivamente. 

Pero el resultado fue lo de menos. Las risas, bromas y canastas de las madres y padres 

no relajaron a l@s chavales que dieron batalla hasta el último minuto de un Programa 

Educabasket 13 que bajará definitivamente el telón mañana miércoles a las 19 horas en 

la Comunidad de Regantes de Los Sauces que acogerá la Gala de Clausura y Entrega de 

Premios en donde los protagonistas serán los chicos y chicas del CB Sauces, que cierran 

una temporada espectacular y para el recuerdo. 

http://77lapalmaradio.com/lapalmaradio/podcast/12227?fbclid=IwAR1HKJZMpOVfu7dK5TqN26-qZxcztMmQBScCK0R4KASjyo9hBJ0Nj5VpDNU
http://77lapalmaradio.com/lapalmaradio/podcast/12227?fbclid=IwAR1HKJZMpOVfu7dK5TqN26-qZxcztMmQBScCK0R4KASjyo9hBJ0Nj5VpDNU


 

 

16 de agosto 

El baloncesto y la educación protagonistas en el VIII Cristóbal Mendoza 

 

Entre los días 2 y 15 de agosto,  el Programa Educabasket del Club Baloncesto Sauces 

volvió a organizar  del Campus de Baloncesto en recuerdo a la figura de  Cristóbal 

Mendoza, apostando claramente por el deporte, la educación ambiental, el conocimiento 

del medio y el ocio en lo que ha sido la octava edición de este campus veraniego, 

celebrado en San Andrés y Sauces y Barlovento. 

En el marco del evento han pasado por estos municipios algunos de los mejores 

entrenadores de La Palma como David Morales, Alejandro Sosa, Alexis Hernández, 

Carlos Hernández, Walter Cáceres, Jesús Torrado o  José Domingo Fernández. Las 

sesiones de entrenamientos estuvieron enfocadas especialmente en la tecnificación 

individual de los principales fundamentos del juego como el pase, el bote o el tiro.  

Además, el Campus tuvo dos incursiones en la educación, eje transversal en el Club 

Baloncesto Sauces. La primera sería una salida de campo en la que visitaron  el Bosque 

de Los Tiles, considerado el corazón de la Reserva Mundial de la Biosfera de La Palma, 

declarado como tal en el año 1983. La actividad "Un balcón atravesado entre brumas" 

visitaba el Espigón Atravesado para dar a conocer los principales usos del pasado del 

parque y aprender las características fundamentales de los bosques de laurisilva.  



Además del aprendizaje y el disfrute de la naturaleza no faltaron los tradicionales juegos 

por equipos que acompañan a Educabasket en este tipo de salidas de campo. 

De igual forma, se organizó los días 14 y 15 de agosto, una convivencia ambiental en el 

Parque Recreativo de La Laguna de Barlovento titulada “Barlovento, mucho más que un 

paisaje”, que sirvió para analizar el paisaje y repasar la historia, la geografía, la 

economía y el patrimonio de tierras barloventeras. La actividad permitió conocer datos 

relativos a la conquista por parte de Alonso Fernández de Lugo, el desarrollo de la 

agricultura en estos siglos, el uso del monteverde por parte de los barloventeros, la 

importancia del agua, las fuentes y galerías en la historia de Barlovento así como la 

configuración de su relieve desde los acantilados costeros y los conos volcánicos 

antiguos hasta los barrancos que bajan desde la cumbre. Para ello se elaboró una guía en 

donde se recogían y explicaban los principales hitos del territorio norteño. 

Además, la convivencia desarrolló diferentes juegos cooperativos y una gincana 

deportiva. 

También en el marco de este Campus y bajo la supervisión de la escritora Sandra 

Lorenzo, se organizó un taller literario de micro relatos deportivos en donde cada 

alumno desarrolló su propia historia deportiva, en lo que es la tercera edición de este 

certamen literario.  

Carla Rodríguez fue nombrada como el MVP (Jugador/a más Valioso/a) del Campus, 

fruto del voto de cada uno de los entrenadores. Además, se aseguró ser la campeona de 

la décimo tercera edición del “Programa Educabasket: Juega, Aprende y Disfruta”, 

conquistando su tercer  Bucéfalo de Oro que otorga el Programa  al campeón del 

mismo.  

Este campus homenajeó la figura de Cristóbal Mendoza, que durante décadas fue un 

jugador de baloncesto, nacido en San Andrés y Sauces, que desarrolló su carrera 

deportiva en el municipio así como en el CB Aridane, siendo muy querido por su 

carisma, forma de ser y calidad humana.  

José Domingo Fernández, Director del Programa Educabasket,  quiere agradecer  

especialmente al Ayuntamiento de Barlovento  “el apoyo decidido a este campus, 

especialmente en la convivencia ambiental, que ha salido gracias a la colaboración del 

consistorio norteño”, sin olvidar tampoco “la colaboración prestada por el 

Ayuntamiento de San Andrés y Sauces”.  Igualmente señala que desde el Club están 

“muy satisfechos de haber celebrado, un año más, este campus en memoria de Cris 

Mendoza. Fue una persona excepcional dentro y fuera de la cancha. Este es un modesto 

pero más que merecido homenaje en su recuerdo”, aseguró. 



 

 

15 de agosto 

Convivencia Ambiental en La Laguna 

El Programa Educabasket 13 organizó los días 14 y 15 de agosto, una convivencia 

ambiental en el Parque Recreativo de La Laguna de Barlovento titulada “Barlovento, 

mucho más que un paisaje”, que sirvió para analizar el paisaje y repasar la historia, la 

geografía, la economía y el patrimonio de tierras barloventeras. La actividad permitió 

conocer datos relativos a la conquista por parte de Alonso Fernández de Lugo, el 

desarrollo de la agricultura en estos siglos, el uso del monteverde por parte de los 

barloventeros, la importancia del agua, las fuentes y galerías en la historia de 

Barlovento así como la configuración de su relieve desde los acantilados costeros y los 

conos volcánicos antiguos hasta los barrancos que bajan desde la cumbre. Para ello se 

elaboró una guía en donde se recogían y explicaban los principales hitos del territorio 

norteño. Además, la convivencia desarrolló diferentes juegos cooperativos y una 

gincana deportiva. Todo en el marco del VIII Campus Cristóbal Mendoza. 



 

11 de agosto 

El Campus visita la naturaleza en el corazón de La Palma. 

 

Nuestros chicos y chicas del  VIII Campus 

Cristóbal Mendoza visitaron ayer el Bosque 

de Los Tiles, considerado el corazón de la 

Reserva Mundial de la Biosfera de La 

Palma, declarado como tal en el año 1983. 

La actividad "Un balcón atravesado entre 

brumas" visitaba el Espigón Atravesado para 

dar a conocer los principales usos del pasado 

del parque y aprender las características 

fundamentales de los bosques de laurisilva. 

Además del aprendizaje y el disfrute de la 

naturaleza no faltaron los tradicionales 

juegos por equipos que acompañan a 

Educabasket en este tipo de salidas de 

campo. 

 



 

10 de agosto 

Campeones del Torneo en Barlovento 

 

El minibasket masculino y el senior masculino participaban con sendas victorias en el 

Torneo de las Fiestas Patronales en honor a Nuestra Señora del Rosario en Barlovento, 

que celebran su semana grande en estos momentos.  

Organizado por el ayuntamiento norteño con la colaboración de nuestro Club, se vivió 

una bonita tarde de baloncesto en el Pabellón Municipal. Primero CB Sauces y Escuela 

de Baloncesto Felipe Antón abrían el torneo con un entretenido partido que caía de lado 

de nuestros niños  de Barlovento, en un encuentro con buena afluencia de público en las 

gradas y con mucha deportividad   y buena sintonía como tenemos siempre con los 

santacruceros de la Escuela.  

Seguidamente, el senior se veía las caras con Barlovento, que era un combinado de ex 

jugadores de nuestro club y de otros del resto de la isla. Tras los 40 minutos 

reglamentarios el partido terminó con victoria saucera (65-47) y con el objetivo 

cumplido que no era otro que promocionar el baloncesto en tierras barloventeras. 

El encuentro sirvió también para ver el debut  de una de nuestras promesas,  el cadete 

Jeremy Rojas con el senior.  

Agradecer al Ayuntamiento de Barlovento y  su Concejala de Deportes la invitación a 

este torneo y, como no, el trato excelente que cada temporada recibimos de ellos.  



 

25 de julio 

Vuelve el Campus Cristóbal Mendoza. 

Otro verano más regresa nuestro campus en recuerdo a nuestro añorado amigo Cristóbal 

Mendoza. Por octavo año, varios de los mejores entrenadores de La Palma, se reúnen en 

San Andrés y Sauces y Barlovento para homenajear a una de las figuras más 

importantes de nuestro deporte, haciendo algo de lo que más le gustaba a Cris: jugar a 

baloncesto. 

En esta ocasión, del 2 al 15 de agosto, Walter Cáceres, Carlos Hernández, Alejandro 

Sosa, David Morales, José Domingo Fernández, Jesús Torrado y Alexis Hernández 

harán disfrutar a nuestros chicos y chicas de este maravilloso deporte en un campus en 

donde la naturaleza, la cultura y el deporte se unen en el merecido homenaje que el 

Programa Educabasket del CB Sauces rinde cada año a Cristóbal Mendoza (DEP), uno 

de los jugadores más entrañables y queridos que ha pisado una cancha palmera de 

baloncesto. 

Además de los entrenadores nombrados con anterioridad, el evento contará con la 

colaboración de Sandra Lorenzo -  Escritora y el Ayuntamiento de Barlovento  

Información e inscripción en clubbaloncestosauces@yahoo.es o en el teléfono 

600262337. Plazas limitadas. 



 

 

23 de julio 

La LIBA ya duerme en casa 

Nuestro equipo senior recogía ayer los títulos de la temporada en la Clausura de la Liga 

Interinsular de Baloncesto (LIBA), en lo que supuso el broche final a la temporada 

2022-2023 para nuestro primer equipo. 

Aitami Hernández recogía la copa de campeones del Torneo de La Gomera, conquistada 

allá por el mes de noviembre en San Sebastián, mientras que el capitán Moisés 

Fernández hacía lo propio con el título de Liga conquistado el pasado mes de junio. 

La jornada fue distendida y festiva, disputándose tres partidos  "All Stars" con los 

jugadores del  CB Sauces, CB Calpe La Palma, CB Breña Alta y los tinerfeños del CB 

Arafo. 

Dar las gracias a los rivales y compañeros por la temporada ya finalizada en donde 

Javier Cano, Manuel Lorenzo  y Dinámica Evento han tenido un papel destacado en la 

misma sin olvidar al colegiado tinerfeño Iñaki que se ha hecho con un hueco en el 

corazón del baloncesto palmero.  

Desde el Club queremos agradecer también a todos los jugadores el esfuerzo realizado 

durante la campaña, especialmente a los sauceros residentes en Tenerife, Jefry 



Izquierdo, Gabriel Medina, Carmelo Vigueras, Guetón Calderón y Yared Rodríguez por 

el esfuerzo altruista realizado para ayudar el equipo cuando se les necesitó. 

Agradecimiento que hacemos extensible también para los veteranos José Alberto 

Perestelo, José Domingo Fernández y Óscar Herrera   así como para los juniors Aitami 

Hernández, Zenén García y Javier Rodríguez.   

No podemos olvidarnos tampoco de Moisés Fernández, que está llamado la liderar al 

senior en el futuro, que ha sido un pilar esta temporada en donde ha estrenado capitanía, 

ni de las apariciones puntuales pero importantes de Aarón Medina. Con una 

participación menor pero también aportando mucho cuando estuvieron con nosotros, no 

queremos dejar de agradecer el esfuerzo de Jonathan, Aitami Fernández, Orlando 

Acosta y Agoney Pérez. 

Todos, con una participación mayor o menor pero siempre importante, han formado 

parte de este equipo campeón y se merecen nuestro más sincero agradecimiento.  

Ha sido un placer haber contado con ustedes. Mil gracias. 

       

18 de Julio 

¡¡ DROGAS NO, DEPORTE SÍ !! 



 

La décimo tercera edición del Programa Educabasket celebraba ayer su tradicional 

Partido “Drogas NO, Deporte SI”, una actividad que busca concienciar y prevenir a los 

más adolescentes de la cantera del Club sobre las consecuencias negativas de las drogas, 

camino que pueden encontrar en su andar por la vida en cualquier momento, 

independientemente de su condición socioeconómica o lugar de residencia. 

La actividad arrancaba con una pequeña charla sobre los aspectos negativos, causas y 

consecuencias de esta  lacra social, apostando por el deporte y el baloncesto como 

fuente de motivación, que es sin duda el mejor antídoto para prevenir el consumo de 

drogas entre los jóvenes.  

Seguidamente se  disputaba un partido de exhibición en donde el conjunto "¡Porros 

NO!"  se imponía al combinado del "Con Drogas ni te me acerques" (67-43), en un 

bonito duelo entre Aroa Rodríguez (MVP del encuentro con 19 puntos, 11 rebotes, 4 

asistencias y 7 recuperaciones) y Carla Rodríguez (17 puntos, 6 rebotes, 7 asistencias, 3 

recuperaciones). 

Esta actividad de concienciación y prevención ante la droga finalizaba con una 

"Gincana contra la CoCa", en donde el equipo del  ¡Porros  No! fue el mejor de la serie 

de juegos realizados en el Pabellón Municipal de San Andrés y Sauces. 

 

 

11 de julio 

Aroa Rodríguez, la gran dominadora de la Basket Barrios League 2023. 



 

 

Aroa Rodríguez fue la Jugadora Más Valiosa (MVP) de la Basket Barrios League, en 

donde su equipo conquistó el título. Pero no para ahí el gran verano de la jugadora del 

cadete femenino, que en la tarde de ayer se imponía también en el concurso de triples y 

de mates de esta liga veraniega. 

En triples, Aroa fue de menos a más y tras pasar la primera ronda con apuros, lograba 

con 7 triples en la segunda ronda pasando a la final con el mejor récord (7 de 15 triples). 

Ya en la final se impuso a Brayan Martín (ocho) y Alessandro López (dos) con un nada 

despreciable 10/25, proclamándose así campeona de este concurso. 

La sorpresa monumental se daría en el concurso mates, en donde Aroa era la única 

participante femenina. La primera ronda fue la más espectacular en donde Sergio 

Lorenzo (36 puntos) lograba, en su primer intento, arrancar el pleno de 10+10 del 

jurado compuesto por José Domingo Fernández y el jugador del primer equipo Moisés 

Fernández. No le fue a la zaga Aroa (29) que con un mate pasándose el balón entre las 

piernas arrancaba un 10+9. Bryan Martín (35), con dos buenos mates y Jeremy Rojas 

(35), con otro de nivel, pasaban a las semifinales tras una primera ronda en donde se 

vería el mejor nivel del concurso gracias a la creatividad de los contendientes en los dos 

ejercicios que tuvieron para deleitar a los presentes. 

Rojas sería el mejor en la ronda de semifinales con 33 puntos en dos intentos, mientras 

que Brayan y Aroa se clasificaron también al lograr la misma puntuación (28). 

Ya en la finalísima, el nivel de creatividad bajó al gastar nuestros jugadores gran parte 

de los "cartuchos" en las rondas clasificatorias, algo que aprovechó Aroa Rodríguez 

para imponerse a Jeremy Rojas y Brayan Martín y dar la sorpresa en este certamen.  



Felicitar a Aroa Rodríguez por su gran verano deportivo, que puede redondear en las 

próximas semanas con el premio de la Jugona de Oro, en el que mantiene una lucha 

muy igualada con Carla Rodríguez. 

 

7 de julio 

LamaPoiso Stars, campeón de la Basket Barrios League 2023 

 

La décimo tercera liga de barrios ya tiene a su equipo campeón y este no es otro que el 

conjunto de la LamaPoiso Stars, cuyos chicos y chicas han sido los mejores de verano, 

en estas tres semanas que ha durado la competición.  

La importante baja de Zenén García, hizo que la Costa Rocosa no pusiera en apuros a 

los chico@s de la Lama, que tuvieron un partido plácido desde el primer periodo (31-4) 

para acabar venciendo por 71-32, proclamándose justo campeón.  Jeremy Rojas y 

Sergio Rodríguez lideraron a ofensiva de campeón con 26 y 13 puntos respectivamente. 

En el tercer y cuarto puesto, el Deportivo Bajamar se impuso en un igualado partido a 

La Plaza (49-55) y se sube al tercer puesto del pódium final ese a la baja de Aitami 

Hernández, que no se notaría en los deportivistas al tener a una genial Carla Rodríguez 

al mando de las operaciones con 31 puntos, 14 rebotes y 4 asistencias. 

Aroa Rodríguez (LamaPoiso Stars) ha sido elegida como mejor jugadora de la 

competición (MVP) con 15.2 puntos, 10.4 rebotes, 4.2 asistencias, 1.6 tapones y 6.4 

robos por partido. 

Jeremy Rojas (LamaPoiso) fue el máximo anotador de la competición con 133 puntos, 

por delante de Carla Rodríguez (95) y Aroa Rodríguez (78) y Aitami Hernández (78) 



Jeremy Rojas, Aroa Rodríguez, Carla Rodríguez, Zenén García y Fabiola Rodríguez han 

sido seleccionados para el quinteto ideal de la competición. 

 

6 de julio de 2023 

Hoy se conocerá al campeón veraniego 

LamaPoiso Stars y La Costa Rocosa hicieron buenos los pronósticos  que les daban 

como favoritos para disputar la final de la Basket Barrios League, que será hoy a las 

19.15 horas en el Pabellón Municipal. 

Los chichos y chicas de la Lama volvieron a ver como sus dos mejores jugadores se 

conjuntaron para tumbar al vigente campeón, el Deportivo Bajamar, que no pudo con el 

campeón copero de la pasada Navidad. El 56-33 demostró la superioridad notoria del 

equipo liderado por Aroa Rodríguez (16 puntos, 14 rebotes, 5 asistencias y 5 robos) y 

Jeremy Rojas (26 puntos y 21 rebotes). Bajamar arrancó muy mal el primer cuarto (13-

3) y arrastró el resto del partido ese mal arranque, aunque se mantuvo con opciones 

hasta finales del tercer cuarto tras llegar al descanso nueve tantos abajo (24-13). El 15-9 

del tercer periodo puso ya distancia de por medio y el último cuarto fue un querer y no 

poder de Carla Rodríguez (16 puntos y 5 rebotes), muy sola en la tarde de ayer. 

Donde la igualdad fue máxima fue en la otra semifinal, en donde la Costa Rocosa 

venció en la prórroga a La Plaza (45-42) en un enfrentamiento en donde predominó la 

defensa al ataque.  La Plaza, liderada con un gran Marcelo Rodríguez (17 puntos, 12 

rebotes, 8 recuperaciones y 3 tapones) a punto estuvo de dar la sorpresa tras una gran 

primera parte (16-26). Reaccionaron los costeros en el tercer periodo (11-4) al  mejorar 

en defensa mientras en ataque Zenén García (20 puntos y 26 rebotes) y Fabiola (12+7) 

lideraban a los suyos en ataque. 

Un último cuarto de lo más igualado (13-12) daría lugar a la prórroga en un final loco. 

Cuando todo parecía que La Plaza iba a dar la campanada, la Costa Rocosa se ponía por 

encina dentro del último minuto pero una canasta sobre la bocina de Ainara Díaz, 

empataba la contienda a 42. En el tiempo extra, los chicos y chicas de la Plaza ya no 

pudieron más y los costeros fueron mejores llevándose el pase a la final en donde les 

espera el gran favorito, el LamaPoiso Stars. 

 

5 de julio 

EL CINEBASKET vuelve al Club 

Un año más el Cinebasket vuelve a nuestro Club. Ya son 15 ediciones de este pequeño 

ciclo de cine dedicado al baloncesto, en donde las películas proyectadas intentan 

enseñarnos valores y lecciones sobre cómo afrontar nuestra vida en el deporte pero 



también  más allá del mismo. Valores y enseñanzas que debemos recordar y ¡moralejas 

para no olvidar! 

Esta edición será celebrada hoy y mañana, día 6 de julio, en la Comunidad de Regantes 

de Los Sauces y la Casa de la Cultura Manuel Guardia Roldán. 

 

4 de Julio 

Las semis, al caer 

 

La Basket Barrios League  disputará mañana  sus semifinales después de que el pasado 

lunes finalizara la fase regular que ha sido liderada por Lama Poiso Stars, que no ha 

conocido la derrota hasta el momento tras vencer en el partido por la primera plaza al 

conjunto de la Costa Rocosa por un claro 79-47, merced al gran partido de Aroa 

Rodríguez (MVP de la Jornada) que lideró a los suyos con 20 puntos, 11 rebotes, 5 

asistencias y 6 robos, sin olvidar los 31 puntos  de Jeremy Rojas. En los costeros, Zenén 

García (18 puntos y 21 rebotes) y Fabiola Rodríguez (12+11) no pudieron parar en 

ningún momento a los chicos y chicas de la Lama, que son el gran favorito para llevarse 

el título. 

Por otra parte, La Plaza y el Deportivo Bajamar se jugaban el tercer puesto y evitar al 

gran favorito en las semis.  En un partido muy igualado (64-58), La Plaza se hizo con la 

tercera plaza merced al dominio en la pintura de Marcelo  Rodríguez (16 puntos, 22 

rebotes ) y de Rubén Galdona (21 puntos y 21 rebotes) que dejaron estériles los 34 

puntos de Aitami Hernández y los 18 de Carla Rodríguez. 

Esta tarde, a partir de las 16.30 horas arrancará la XV edición del Cinebasket para luego 

dar paso a las semifinales en el Pabellón Municipal cuyos enfrentamientos son los 

siguientes:  

18.15 horas.  Costa Rocosa vs La Plaza 



19.30 horas.  LamaPoiso Stars vs Deportivo Bajamar 

 

3 de julio 

Educabasket organiza el Basketcampa 2023 para concienciar  sobre el cuidado del 

planeta 

 

 

La décimo tercera edición del Programa Educabasket, organizado por el Club 

Baloncesto Sauces, celebró entre el 28 de junio y 2 de julio su tradicional Basketcampa 

en el Centro de la Naturaleza de La Rosa (Puntagorda) bajo el lema «El Cambio 

Climático: nosotr@s podemos vencerlo», con el objetivo de concienciar y cambiar la 

manera de actuar con el planeta por parte del ser humano y así  salvar a la Tierra. 

Este campamento ambiental arrancó con la proyección del documental «Antes de que 

sea tarde» de National Geographic, que afronta el grave problema del cambio climático 

y varias de sus posibles recetas para encontrar soluciones a un problema que es ya la 

principal lacra de esta sociedad y que amenaza con toda la vida vegetal y animal de la 

Tierra. 

Antes del atardecer, un paseo por el pinar canario sirvió para conocer profundamente las 

características principales este endemismo del archipiélago en la activad «Respirando en 

un bosque de pinos: un pulmón del planeta en La Palma». La jornada finalizaba con la 



«Noche de los Juegos» en donde «La Lápida Benahorita», «El Prisionero» y «Tras la 

Línea Enemiga» pusieron a prueba la estrategia y cooperación de los chicos y chicas. 

 

La segunda jornada se abrió con el análisis del cambio climático que azota nuestro 

planeta por culpa de las actitudes y actividades del ser humano, estudiando de qué 

manera podemos mitigarlo y frenarlo en nuestro día a día. Seguidamente el 

conocimiento de la economía circular y sus 7 Rs  introducía a nuestros chic@s en la 

importancia de la generación y gestión  de los residuos que producimos a los cuales es 

fundamental realizar acciones en busca de rediseñar, reducir, reutilizar, reparar, renovar, 

recuperar y reciclar los mismos. 

Una carrera de orientación educativa por la salud de nuestro planeta hacía continuar el 

Basketcampa dentro de lo esperado para,  en la tarde, realizar el sendero autoguiado «A 

la vera de Barranco de Izcagua» para estudiar las tradiciones y patrimonio puntagordero 

y garafiano como el Molino de Las Tricias, el Mercadillo del Agricultor, el Bosque del 

Fayal, etc.  

Tras un baño en la piscina municipal llegó el turno del juego interactivo «Verdad o 

Mentira» sobre los aspectos más curiosos y educativos de nuestro planeta. Ya  entrada 

la noche, se llevó a cabo «La Hora del Planeta» en donde durante 60 minutos los 

educabaskeros tuvieron cero emisiones contaminantes  y redujeron su huella de carbono 

al mínimo posible. 

El tercer día del Basketcampa no fue menos intenso. Iniciaban el día con una 

confrontación amistosa contra el Noroeste Baloncesto en el  Partido contra los 

Incendios Forestales. Era la hora del deporte cestista en este Basketcampa y  Juan 

Gutiérrez y sus muchach@s nos hacían pasar una mañana de lo más agradable. 

Tras el almuerzo y unas horas de descanso, los basketcamperos ponían rumbo al Molino 

de Los Venteros, visitando el Sendero Local SL PG 60 que sirvió para analizar el 

relieve  y medio natural, así como el modo de vida de antaño del campesinado del norte 

palmero: cómo y donde vivían, cómo  aprovechaban sus recursos y cuál era su 

economía, para luego hacer un recorrido por la economía, relieve y demografía del 

municipio. Todo ello acompañados de almendros, pinos canarios, vid, aljibes, casas 

típicas canarias y ese largo etcétera que dan ese encanto rural a Puntagorda. 

Tras llegar al Molino de Los Venteros y analizar el pasado y presente de esta parte del 

patrimonio palmero, los chicos y chicas tuvieron como recompensa  un refrescante baño 

en la piscina municipal que servía de antesala a la actividad nocturna de observación del 

cielo palmero con la que se daba por finalizado este espectacular -y agotador- día. Una 

observación telescópica de la Luna y las estrellas del firmamento puntagordero a cargo 

del personal de la empresa especializada Astronorte, en cuyo centro tematizado hizo las 

delicias de nuestros chicos y chicas, en lo que ha sido un trato personalizado y 

excelente. Posiblemente la actividad más destacada del campamento para los más 



pequeños, gracias a la implicación y excelente velada dirigida por el equipo Astronorte, 

capitaneado por Miguel Calero. 

Ya por último, la cuarta jornada ponía fin al Basketcampa 2023 con dos actividades.  La 

primera fue la gincana deportiva, una serie de ocho pruebas y juegos, en los cuales se 

impuso el conjunto del «Maldito Calentamiento Global». Tras una mañana de casi tres 

horas de pruebas deportivas de diversa índole, la tarde se abría con la «Búsqueda del 

Tesoro de La Rosa», un cofre repleto de premios y regalos que fue a parar a las manos 

del equipo «Nosotr@s Reciclamos», que puso fin a estos cuadro días intensos de 

educación, ocio, deporte, aprendizaje, convivencia y trabajo. 

En la clausura, José Domingo Fernández, Presidente del Club y Director del Programa, 

quiso agradecer “Astronorte por su profesionalidad, trato y calidad de los contenidos 

impartidos en su Centro Temático, así como al personal del Centro de la Naturaleza de 

La Rosa por su cercanía, confianza y servicio”. Asimismo no olvida al Ayuntamiento de 

San Andrés y Sauces  por “su colaboración estrecha en esta actividad, proporcionando 

facilidades para que la misma se realizara” así como al Ayuntamiento de Puntagorda 

por  “la cesión de sus instalaciones deportivas para hacer dos de nuestras actividades”.  

No quiso olvidar tampoco a “padres y madres por confiar en el Programa para educar a 

sus hijos e hijas. Es un placer trabajar por un futuro mejor con nuestras generaciones de 

chicos y chicas, educándolas en la sostenibilidad y el conocimiento del medio e historial 

local, además de en valores. Desde el Club llevamos trece años no cediendo en ese 

empeño y seguiremos haciéndolo. Nos encanta ver como aprenden jugando, 

conviviendo y trabajando”, sostiene Fernández. 

El Programa Educabasket no para, pero si enfila el final de su décimo tercera edición 

con la Liga de Barrios veraniega, el Cinebasket y el Campus Cristóbal Mendoza, que 

serán algunas de las últimas actividades de la edición del Programa, que tendrá su 

clausura el próximo mes de agosto… 

28 de junio 

¡VUELVE EL BASKETCAMPA!  

El Programa Educabasket, en su décimo tercera edición, volverá mañana 29 de junio, al 

Centro de Naturaleza de La Rosa para celebrar su tradicional Basketcampa, que se 

prolongará hasta el domingo 2 de julio bajo el lema "El Cambio Climático: nosotr@s 

podemos vencerlo". 

Durante cuatro días un sinfín de actividades educativas, deportivas y de ocio 

amenizarán este campamento de verano. Educación ambiental, observación de estrellas, 

senderismo temático, conocimiento del medio, sin olvidar al baloncesto  y las 

actividades acuáticas serán las herramientas que utilizaremos para deleitar a parte de 

nuestros chicos y chicas en un Basketcampa que cuenta con la colaboración del 

Ayuntamiento de San Andrés y Sauces , Astronorte y Centro de La Naturaleza de La 

Rosa.  



¡Qué bien lo vamos a pasar! #educabasket13 #programaeducabasket #educabasket 

#vamoscbsauces #cbsauces #cbsaucessientoxciento #rojoeselcolor  #basketcampa2023 

 

26 de junio 

LamaPoiso Stars y la Costa Rocosa, intratables 

Este lunes 26 se disputó la segunda jornada de la Basket Barrios League de Educabasket 

en donde tanto LamaPoiso Stars como la Costa Rocosa siguen con paso firme en la 

competición, que ambos lideran tras sus dos victorias en la jornada de hoy. 

El enfrentamiento que abría la tarde era el Deportivo Bajamar contra Lama Poiso Stars, 

que estuvo muy igualado en la primera mitad (30-33). Sin embargo, en la segunda 

mitad, Jeremy Rojas (MVP de la jornada con 33 puntos, 25 rebotes, 5 recuperaciones y 

3 asistencias) lideró, junto a Aroa Rodríguez (17 tantos, 11 rebotes, 4 recuperaciones, 3 

asistencias y 2 tapones) a los chicos y chicas de La Lama para llevarse la victoria por un 

marcador claro (51-71). De poco valió el partidazo de Aitami Hernández (32 puntos, 27 

rebotes y 2 recuperaciones) para los bajamaristas. 

En el otro encuentro de la jornada, La Plaza y la Costa Rocosa jugaron un extraño 

partido que tras dominar claramente los costeros, se les complicó en exceso en los 

últimos minutos, hasta que una Fabiola Rodríguez inconmensurable (20 puntos, 10 

rebotes, 3 asistencias y 2 recuperaciones), sentenció el encuentro para los costeros (56-

70) en los dos últimos minutos en donde el rival llegó a ponerse a tan sólo 5 tantos tras 

ir perdiendo de 20 en fases del encuentro en el inicio de cuarto periodo. Zenen García 

fue el complemento ideal de Fabiola con un doble doble (26 puntos y 11 rebotes). 

El próximo lunes finalizará la fase regular, que marcarán los enfrentamientos en la 

siguiente fase de esta Liga de Barrios 2023. 

 

20 de junio 

𝐀𝐫𝐫𝐚𝐧𝐜�́� 𝐥𝐚 𝐁𝐚𝐬𝐤𝐞𝐭 𝐁𝐚𝐫𝐫𝐢𝐨𝐬 𝐋𝐞𝐚𝐠𝐮𝐞 

El pasado lunes 19 de junio daba el pistoletazo de salida una nueva edición de la Liga 

de Barrios que Educabasket celebra cada año en verano.  Varios de los jugadores y 

jugadoras del Programa defienden su barrio de residencia en busca del título veraniego 

de baloncesto saucero, una vez desaparecida la Liga de Verano Senior, que tuvo 35 años 

de vida y tuvo su última edición en el año 2018. 

En el partido inaugural,  el vigente campeó, el Deportivo Bajamar, caía claramente 

merced a un pésimo arranque de partido (6-20) ante la Costa Rocosa de un poderoso 

Zenén García bajo los tableros (11 puntos y 24 rebotes). Aunque tras el descaso (20-37) 

los bajamaristas, liderados por Carla Rodríguez (23 puntos) se llegaron a poner  8 



puntos al inicio del último periodo, los costeros liderados en anotación por Fabiola 

Rodríguez (18 tantos) no se dejaron sorprender para llevarse el encuentro por un claro 

49-65. 

En el otro enfrentamiento de la jornada, el gran favorito y campeón copero, Lama Poiso 

Stars no tuvo piedad de La Plaza a quien venció por 63-27. Aroa Rodríguez (MVP de la 

jornada) manejó el partido a su antojo (15 puntos, 11 rebotes, 5 asistencias, 7 

recuperaciones y 4 tapones) y eso facilitó mucho las cosas para los chicos y chicas de 

La Lama y El Poiso. Jeremy Rojas (17 puntos y 14 rebotes) terminaria por condenar a 

La Plaza, que tuvo en Rubén Galdona (10+12) a su mejor jugador. 

19 de junio 

𝗘𝗹 𝗖𝗹혂𝗯 혀𝗲 𝗹𝗼 𝗽𝗮혀𝗮 𝗲𝗻 𝗴𝗿𝗮𝗻𝗱𝗲 𝗲𝗻 𝗹𝗮 𝗫𝗜 𝗲𝗱𝗶𝗰𝗶�́�𝗻 𝗱𝗲𝗹 𝗔𝗹𝗹 𝗦혁𝗮𝗿혀 𝗙𝗮𝗺𝗶𝗹𝘆. 

La décimo tercera edición del Programa Educabasket celebró en el día de ayer una 

nueva edición del All Stars Family. Por undécimo año consecutivo, nuestros pequeños 

jugadores y jugadoras del Club celebraran un día lleno de baloncesto en familia.  

Para abrir la tarde, se disputó el concurso de habilidades en donde, padres, madres e 

hij@s conformaban un equipo de lo más familiar para ver quienes eran los más rápidos 

en terminar el circuito propuesto.  Tras la ronda preliminar, "Lagartijeros Basket" se 

impuso en la final a "Romyu Los Galguitos", "Yohara Stars" y "Ainara Team". 

También se disputó el Concurso de Tiro por familias, en donde, tras varias rondas, 

"Romyu Los Galguitos" se llevaba el premio  por dos segundos sobre el "Sauces 

Junior". 

Estos divertidos concursos no fueron más que la antesala a la actividad central del All 

Stars, el Partido de la Familia.  Las madres, padres y entrenadores se enfrentaron a 

nuestros jugadores de la cantera, que cedieron en un igualado  partido ante sus 

progenitores (26-32). 

Pero más allá de resultados, lo divertido fue ver como los chic@s de Educabasket  

disfrutaban juntos y en familia de la magia del baloncesto.  

#cbsaucessientoxciento #cbsauces #educabasket13 #educabasket #programaeducabasket 

#sanandresysauces #vamoscbsauces 



 

16 de junio 

Vuelve el Rastro-Mercado de Educabasket. 

Mañana sábado, día 17 de junio, volverá con el objetivo de recaudar fondos para seguir 

con nuestra actividad en Educabasket 13, nuestro Rastro Mercado en Los Sauces, al 

lado de la parada de autobús de la Plaza de Monserrat, en donde podrás encontrar 

artículos de diversa índole, nuevos y seminuevos, a precios populares y grandes ofertas.  

Con su compra, ayudarás a que nuestros chicos y chicas disfruten de las actividades 

educativas y deportivas del Club. Además daremos ejemplo de la importancia de 

reutilizar y volver a dar una segunda vida a artículos que nuestros chicos y chicas han 

dejado de lado pero que están en perfecto estado, un principio  básico en la economía 

circular de respeto  y cuidado del planeta Tierra. 

Desde alimentación hasta pequeños electrónicos, juguetería, ropa y un sinfín de cosas 

que merecen, y necesitan, una segunda vida.  

Anímate y pásate por nuestro rastro con un objetivo claro: ayudar al Club Baloncesto 

Sauces y de paso, también al Planeta. ❤️💚⛹️🏀️🙏😘. 

#educabasket13 #programaeducabasket 



 

15 de junio 

Irene Lorenzo, Reina del 1 contra 1. 

La premini Irene Lorenzo se hizo con la corona de Reina del 1 contra 1 en la categoría 

minibasket al terminar invicta el torneo disputado esta semana en el Pabellón 

Municipal.  

Irene acabó invicta en el grupo A, llegando a su enfrentamiento de semifinales ante Eyri 

Robles sin conocer la derrota, algo que tampoco ocurrió en la antesala de la final.  

En la otra semifinal, Emily  Cabrales -que había liderado su grupo también sin derrotas- 

se imponía en un encuentro igualado ante Ainara.  

Días antes, Emily ya había conquistado el Premio The Killer, al ganador de concurso de 

tiro de Educabasket 13 y buscaba refrendar su semana perfecta convirtiéndose en la 

Reina del 1 contra 1. 

Y a punto estuvo, ya que comandó el marcador hasta el final del partido en donde Irene 

logró empatar la contienda a 4 cuando el tiempo agonizaba. Finalizados los 10 minutos 

reglamentarios, en una prórroga  en donde el cansancio hizo mella en ambas jugadoras, 

Irene Lorenzo fue mejor  y se corona como Reina de nuestro torneo en su categoría 

alevín. Acompañará así a Mario Pérez, Foule Keita y Bryan Martín  como Reyes del 

baloncesto saucero en la Gala de Clausura de Educabasket 13, en donde recibirán su 

merecido premio. 



 

14 de junio 

 

𝙇𝙖 𝙝𝙖𝙗𝙞𝙡𝙞𝙙𝙖𝙙 𝙙𝙚 𝘼𝙧𝙤𝙖 𝙍𝙤𝙙𝙧�́�𝙜𝙪𝙚𝙯 𝙮 𝙔𝙤𝙝𝙖𝙧𝙖 𝘽𝙧𝙞𝙩𝙤 𝙡𝙚𝙨 𝙫𝙖𝙡𝙚 𝙥𝙖𝙧𝙖 𝙘𝙤𝙣𝙦𝙪𝙞𝙨𝙩𝙖𝙧 𝙚𝙡 

𝙋𝙧𝙚𝙢𝙞𝙤 𝙋𝙚𝙧𝙞𝙘𝙞𝙖 𝙚𝙣 𝙡𝙖 𝘾𝙖𝙣𝙘𝙝𝙖. 

 

Aroa Rodríguez (Categoría cadete-junior) y Yohara Brito (Categoría alevín-infantil) se 

conquistaron el galardón de ❞𝑷𝒆𝒓𝒊𝒄𝒊𝒂 𝒆𝒏 𝒍𝒂 𝑪𝒂𝒏𝒄𝒉𝒂❞ 𝒒𝒖𝒆 𝒍𝒆𝒔 𝒅𝒊𝒔𝒕𝒊𝒏𝒈𝒖𝒆 𝒄𝒐𝒎𝒐 

𝒍𝒂𝒔 𝒄𝒂𝒎𝒑𝒆𝒐𝒏𝒂𝒔 𝒅𝒆𝒍 𝑪𝒐𝒏𝒄𝒖𝒓𝒔𝒐 𝒅𝒆 𝑯𝒂𝒃𝒊𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅 𝒅𝒆 𝑬𝒅𝒖𝒄𝒂𝒃𝒂𝒔𝒌𝒆𝒕 13. 

Aroa, que obtiene su segunda corona en este galardón, tuvo que sufrir mucho para 

clasificarse para la final, al tener que disputar una ronda de desempate contra Claudia 

Pérez y Sarah Marante, para determinar quien pasaría con la última plaza a la final en 

donde se clasificaron también Carla Rodríguez y Mario Pérez. 

Con un tiempo total de 4 minutos y 10 segundos, la jugadora del cadete finalizaba las 

dos rondas preliminares que le daban el pase a la final.  

En la finalísima, Carla Rodríguez bordaba la primera ronda  con el mejor tiempo (2 

minutos y 1 segundo) distanciándose claramente de Aroa Rodríguez (2´45´´), Sara 

Marante (2´58´´) y Mario Pérez (3´07´´). 

Sin embargo, en la segunda ronda Aroa Rodríguez pulverizaba el crono con un tiempo 

de 1 minuto y 46 segundos lo que le valía para imponerse (con un tiempo total de 

4´31´´) a Carla Rodríguez (2º con 4´41´´), Mario Pérez (3º con 5´35´´) y Sarah Marante 

(4º, con 6´58´´). 

Por su parte Yohara Brito, se impone en la categoría mini-infantil dando la sorpresa en 

la misma. La barloventera obtenía el 2º mejor tiempo (1´43´´) en la parte del cuadro de 

San Andrés  y Sauces, por detrás de otra de las finalistas, Eyri Robles (1º, 1´38´´). 

Los  otros dos finalistas fueron Bryan Martín y César Hernández, que lograron su pase 

imponiéndose en la parte del cuadro de Barlovento. 

La final por el título estuvo muy igualada, logrando Yohara imponerse de forma 

ajustada con un tiempo total de 2 minutos y 36 segundos en las dos rondas del concurso. 

César y Brayan lograban el segundo puesto con un idéntico 2´42´´ de tiempo, mientras 

que Eyri Robles se fue a los 2´50´´ de tiempo.  

Felicitar tanto a Yohara como a Aroa por sus victorias. Recogerán su medalla en la Gala 

de Clausura de Educabasket 13. ¡Felicidades campeonas 

 



12 de junio 

𝐄𝐦𝐢𝐥𝐲 𝐂𝐚𝐛𝐫𝐚𝐥𝐞혀, 𝗹𝗮 𝗻혂𝗲혃𝗮 𝗞𝗶𝗹𝗹𝗲𝗿 𝗱𝗲𝗹 𝗕𝗮혀𝗸𝗲혁 혀𝗮혂𝗰𝗲𝗿𝗼. 

En la última semana se han seguido coronando nuevos campeones en el Programa 

Educabasket 13, que afronta su recta final en un verano que promete ser apasionante. 

Una de las grandes sorpresas del año es Emily Cabrales, que se impuso contra 

pronóstico en el 𝒄𝒐𝒏𝒄𝒖𝒓𝒔𝒐  𝑻𝒉𝒆 𝑲𝒊𝒍𝒍𝒆𝒓, 𝒂𝒍 𝒄𝒂𝒎𝒑𝒆�́�𝒏 𝒅𝒆𝒍 𝒄𝒐𝒏𝒄𝒖𝒓𝒔𝒐 𝒅𝒆 𝒕𝒊𝒓𝒐  𝒅𝒆𝒍 

𝑷𝒓𝒐𝒈𝒓𝒂𝒎𝒂 (categoría mini e infantil). La jugadora llegó a la final tras eliminar a 

Ainara la primera ronda, a Lola en la segunda y Elena en la tercera ronda del cuadro de 

San Andrés y Sauces logrando así su pase a la final a cuatro junto a Ángel Galdona.  

En la otra parte del cuadro (Barlovento), Sebastián Ochoa y Bryan Martín se hacían con 

su pase a la final, que se disputaría en el municipio norteño.  

En la misma Emily daba la campana y se imponía en dos de los tres ejercicios de tiro,  

logrando así  puntuar por delante de sus compañeros y  rivales en este divertido 

concurso que ha constado de diferentes rondas eliminatorias al mejor de tres ejercicios 

de tiro en donde Cabrales ha sido la justa ganadora, combinando la inteligencia en el 

rango de tiro con el acierto de cara al aro. 

Felicitar a esta nueva Premio "The Killer", que recibirá junto a Jeremy Rojas (campeón 

en la categoría cadete) su merecido premio en la Gala de Clausura del Programa 

Educabasket 13 del próximo verano. 

10 de junio 

Premios a un temporadón 

Nuestros equipos  recogieron sus merecidos trofeos y medallas por su excepcional 

temporada. Cadetes, alevines y benjamines se divirtieron a lo grande en el Memorial 

Amanda 2023, celebrado el pasado sábado en el Pabellón Roberto Estrello de Santa 

Cruz de La Palma. 

¡FELICIDADES MUCHACHOS! 



 

 

 

8 de junio 

¡Subcampeón Cadete Masculino! 

¡Subcampeones de liga! 

Nuestro cadete masculino lograba el pasado miércoles una importante victoria ante el 

Roque Idafe (77-47), en la última jornada de la Liga Cadete, que le aupaba al segundo 

puesto clasificatorio de la competición. Un gran e inesperado resultado para nuestros 

chicos que han cuajado una gran campaña en donde la  Escuela Felipe Anton, de 

competición autonómica, ha sido el campeón y a quien los nuestros tutearon el pasado 

mes de mayo. 



Con Jeremy Rojas como jugador más destacado, el resto de compañeros han hecho un 

esfuerzo sobresaliente durante la temporada para lograr una medalla de plata que será 

recogida este sábado en el Memorial Amanda. 

Los cadetes Mateo Expósito, Mauro Fernández, Fabián Expósito,, Mario Pérez, Jeremy 

Rojas y Sebastián Ochoa acompañados por los infantiles Juan Pablo Medina, Elián 

Alguacil y Junior Djiladio, entrenados por José Domingo Fernández, han realizado una 

gran campaña y han obtenido un premio digno de valorar y aplaudir. 

¡¡Felicidades muchachos!! 

 

 

5 de junio 

Nuestras chicas guerreras terminan su temporada. 

Nuestro cadete femenino terminó hoy su temporada, que debemos de valorar como muy 

buena, logrando el cuarto puesto insular, por detrás de tres equipos de competición 

autonómica, a quienes pusieron en serios apuros pudiendo lograr más de una victoria si 

la suerte y varias decisiones arbitrales les hubieran favorecido  y no perjudicado 

gravemente.  

Es por ello que estamos muy satisfechos de su gran temporada, en donde a pesar de 

contar con muchas infantiles, han logrado ser "primeras de la otra liga", al margen de 

los equipos gigantes de autonómica. 

El pasado 1 de junio, caían a domicilio ante el CB Breña Baja (equipo de División 

Autonómica) a quien dominaron durante varias fases del partido. La mala suerte en el 

minuto final, donde pudieron lograr la victoria, hizo que cayeran derrotadas en los 

últimos segundos (55-50). A pesar no jugar un buen partido (21-6) de inicio, las 



nuestras mejoraron y lograron remontar el marcador adverso, teniendo serias opciones 

de ganar y con ellas el tercer puesto. Una vez más, faltó poco para derrotar a un equipo 

de liga superior si bien el resultado fue el mismo que en anteriores partidos ante ellas: 

derrota. 

Ya el pasado lunes, en Los Llanos de Aridane, las chicas despedían la temporada 

luciendo un lazo negro en sus camisetas y guardando un minuto de silencio en la 

memoria de nuestro querido  José Ángel Fernández, fallecido el pasado sábado. 

No le pudieron rendir mejor homenaje, al vencer al Aridane Naranja (9-60). "Una 

victoria ante un grande de capital" como diría el añorado José Ángel.  

En definitiva, temporada ejemplar de nuestras chicas, a pesar no conseguir medalla, tal 

y como era de esperar. 

 

 

 

4 de junio 

 

Nuevo éxito del senior masculino. 

Antes de recibir la noticia trágica del fallecimiento de José Ángel Fernández, esa misma 

tarde, el senior masculino conquistaba la Liga Interinsular de Baloncesto (LIBA) al 

vencer en la última concentración sus dos compromisos con los que cerraban la 

competición. 



Los nuestros serían campeones con sólo imponerse en uno de ellos, cuajando una gran 

temporada conociendo la derrota en tan sólo uno de los encuentros disputados sumando 

el título liguero al del Torneo Apertura de San Sebastián. Un total de 11 victorias y una 

derrota para nuestros chicos que han sido justos vencedores. 

En el primer partido del fin de semana, el equipo vencía en Breña Alta al CB Calpe La 

Palma (subcampeón) por 57-66 en un encuentro que fue igualado hasta el descanso, 

arrancando mejor los capitalinos  (18-13).  Mejoraron los sauceros en el segundo cuarto 

(14-21) para irse al descanso con dos tantos de ventaja (32-34).  En el tercer intervalo 

los sauceros logaron despegarse al rival, que contaba con bajas importantes, al igual que 

los sauceros. Un parcial de 9-22 dejaba el partido visto para sentencia (41-56) al final 

del tercer cuarto. Unos últimos minutos de trámite sirvieron para llegar a tener ventajas 

cercanas a los veinte puntos y también para sentir como el Calpe no se rendiría bajando 

la renta por debajo de los diez puntos, siendo mejores en el último periodo (15-10) lo 

que dejó el marcador final en el definitivo 57-66, algo que aseguraba el título para 

nuestros chicos. Yared Rodríguez (14), Aaron Medina (15) y José Domingo (13), 

lideraron en ataque a los sauceros. 

 

 

Posteriormente, disputarían un nuevo encuentro, que cerraría la LIBA para los sauceros. 

El rival sería los anfitriones del CB Breña Alta, a quien los norteños también derrotaron 

(60-37) en un partido en donde el primer cuarto fue muy igualado (12-11) llegando al 

descanso con la ventaja parcial saucera (27-25). 

En el arranque de la segunda mitad, nuestros muchachos no se dejaron sorprender y 

ampliaron ligeramente la ventaja (44-34). Un parcial favorable de 19 a 3 en los diez 



minutos terminaron de sentenciar el encuentro para el Sauces (60-37) que lograba una 

nueva victoria para acabar de la mejor manera posible esta Liga Interinsular. Aaron 

Medina (19) y José Domingo (15), lideraron en ataque a los nuestros. 

Felicitar a nuestros muchachos por su buena temporada, redondeada con un nuevo 

premio para las vitrinas del Club. ¡Muchas gracias chicos! 

El retorno de jóvenes canteranos a la plantilla ha sido clave para el resultado final en lo 

que podría ser la despedida de ilustres veteranos como Aitami Fernández, Oscar 

Herrera, José Domingo Fernández o Alberto Perestelo. 

 

3 de junio 

HASTA SIEMPRE MAESTRO. 

José Ángel Fernández, la palabra "gracias" se queda corta para ti. 

 

Hoy es uno de los días más tristes y dolorosos de nuestra historia. El baloncesto saucero 

llora tu marcha. 

En la tarde de hoy, mientras nuestro senior masculino lograba un nuevo éxito para el 

Club, uno de los momentos más tristes de nuestra historia se escribía  en nuestra tierra. 

Que cruel es el destino que nos ha hecho estar disputando un partido baloncesto, 



mientras tu llama se apagaba. Esa llama que ardió siempre por nosotros, tu equipo, tu 

club, al que siempre llevaste en tu corazón. Mil gracias por ello.  

La vida de José Ángel Fernández se apagaba sin esperarlo. Una de las personas más 

importantes e influyentes de nuestra larga trayectoria nos dejaba en la tarde de hoy, 

dejando al club huérfano de gran parte de su historia. 

Un gran sentimiento de pena nos invade, que borra cualquier éxito deportivo. La luz que 

iluminaba  una buena parte de nuestra historia se ha apagado hoy. Y es que no se puede 

entender nuestra historia  sin tu presencia.  José Ángel, tú  hiciste renacer el baloncesto 

en San Andrés y Sauces en la década de los 70 del pasado siglo. Tu legado es inmenso. 

Hablar de José Ángel es recodar a una  de las personas más dinámicas, trabajadoras,  

responsables y altruistas del último tercio del siglo XX en San Andrés y Sauces. Su 

influencia fue más allá de mundo del baloncesto, llegando a ser una figura de gran 

calado en la cultura en el municipio. 

Para quien no recuerde la labor en nuestro Club de José Ángel Fernández (1953) 

recordarle, brevemente (pues su legado, trabajo y dedicación no puede resumirse en 

pocas líneas),  que hablamos de una persona clave en el baloncesto saucero pues su 

presencia y trabajo fue fundamental para que resurgiera nuestro deporte  en los años 70. 

Sin él, posiblemente, nuestra historia hubiera sido diferente y mucho menos brillante. 

En el año 1977 el infantil masculino, bajo las órdenes de José Ángel, alcanzó el que 

pasa por ser el primer triunfo absoluto de un equipo saucero, la consecución del Torneo 

de Verano José Luis Acosta, la liga de verano insular de la  época. Terminó a finales de 

los años 80 su labor como entrenador en la base del baloncesto saucero. 

 Además con su marcha se nos va un conocedor fidedigno y destacado -el mejor- de 

todo lo que aconteciera en el mundo de la canasta municipal durante más de una década. 

Su trabajo, recuerdos, imágenes y aportaciones fueron claves para la publicación del 

libro de nuestros setenta años historia. Sin él, nunca hubiera salido a la luz un trabajo 

que también es suyo, y que así se lo hicimos saber. 

El pasado 30 de diciembre recibió su merecido homenaje al ser nombrado como 

"Entrenador de Honor" del Club en el marco de nuestro setenta aniversario. Un 

reconocimiento que llegó muy tarde pero del que se sintió muy orgulloso.  

Ese día, nadie pensaba que nos dejarías tan pronto. ¿Dejarnos? Perdón, tú no nos dejas. 

Tu recuerdo estará siempre vivo en nuestra Historia. Tu legado será inolvidable e 

imborrable y siempre estará escrito con letras de oro en nuestra Historia. 

José Ángel Fernández, la palabra "gracias" se queda corta para ti. 

Mil gracias por todo, mil gracias por tanto. 



Descansa en paz, te lo mereces de sobra. El baloncesto saucero llora tu pérdida pero 

JAMÁS TE OLVIDARÁ. 

Hasta siempre MAESTRO. ♥️🏀♥️ 

 

1 de junio 

El CB Sauces hace historia gracias a un eterno Barlovento. 

 

 

 

Nuestro equipo mini masculino lograba ayer una gran victoria ante la Escuela Felipe 

Antón (70-19) que le permite hacer historia al conquistar la Liga Insular Minibasket 

Masculino dentro de la Promoción Deportiva Insular. 

Un hecho histórico de los nuestros pues consiguen el primer título de nuestra historia, 

de más de siete décadas, en esta categoría a lo que hay que añadir lo poco común que es 

para un equipo no capitalino -o del valle de Aridane- lograr imponerse en una categoría 

minibasket masculina de base en La Palma. 

Además, el equipo se ha coronado como campeón con el 80% de la plantilla de 

barloventeros, un municipio que no llega a los 2000 habitantes y con una población 

demográficamente envejecida.  

A finales de 2019 el Club llegaba a un acuerdo con el Ayuntamiento norteño para 

arrancar definitivamente el baloncesto en la localidad. Hoy, casi 4 años más tarde -y con 

una pandemia por medio- un grupo de niños barloventeros han hecho historia no sólo en 

el Club sino en la isla. 



Nuestros campeones han vencido en todos sus encuentros de una competición que 

arrancó con 11 equipos. Sus victorias ante Dominicas La Palma, CB Breña Baja, CB 

Doguen, CB Roque Idafe, EB Felipe Antón,  CB Aridane "B", CB Mazo, Noroeste 

Baloncesto y Dominicas Premini -además de una derrota ante el CB Aridane "A"- les 

han aupado a lo más alto de la clasificación. 

Excepcional temporada de unos chicos en donde sólo dos de sus jugadores son de 

categoría minibasket, siendo el resto premini o benjamines. Una sorpresa por todo lo 

alto, que nos hace estar muy orgullosos de estos muchachos, que han inscrito su nombre 

con letras de oro en nuestra historia. 

Jadel González, César Hernández, Gabriel Chinea, Bryan Martín, Daniel Chinea, 

Vamassa Caramoco, Ángel Galdona, Ian Martín, Alessando López y Aitor Negrín -con 

José Domingo Fernández como entrenador- habéis  hecho historia. ¡Muchas felicidades 

chicos! 

Un histórico Sauces gracias a un eterno Barlovento. Un equipo para la historia. 

¡Grandes chavales! 

 

28 de mayo 

Grandes noticias para nuestros pequeños. 

 

Continúan las buenas noticias para nuestros equipos que en la última semana han 

seguido disputando los encuentros de sus respectivas competiciones, que llegan a su 

final en los próximos días. 

Mientras nuestras chicas del cadete femenino Aroa, Foule y Carla conseguían logros 

regionales o europeos, nuestro equipo benjamín lograba una nueva victoria ante el CB 

Breña Baja para cerrar su competición, en donde todos sus partidos se han contabilizado 

con victorias, terminando invictos la competición, convirtiéndose en campeón de la 



categoría.  Varios de estos jugadores, se juegan también el título alevín (minibasket) la 

próxima semana.  

Qué mejor manera de comenzar su etapa formativa que ¡¡esperemos sea larga a nuestro 

lado!! 

Entretanto, el mini masculino ha logrado dos valiosas victorias ante el Noroeste 

Baloncesto (2-53) y CB Doguen (68-24) que lo dejan a las puertas del título de liga, 

teniendo el mismo a un sólo partido, que se disputará mañana miércoles en el Pabellón 

Municipal (16.15 horas) ante la EB Felipe Antón. Una brillante temporada para nuestros 

chicos, pase lo que pase. 

De igual manera, el cadete femenino caía ayer en casa ante el CB Doguen de Liga 

Autonómica Canaria  (22-43). Nuestras chicas pagaron caro la baja de Foule Keita, así 

como el cansancio de Carla Rodríguez y Aroa Rodríguez, que a pesar de jugar 5 

partidos en cuatro días, fue la mejor de las nuestras. Sin embargo, Doguen se mostró 

muy superior en la pintura e infranqueables en defensa. 

Las chicas jugarán el jueves en Breña Baja ante otro representativo de Liga Autonómica 

para acabar la competición el lunes en Los Llanos de Aridane. 

Finaliza también su liga las infantiles este miércoles, con el tercer puesto en juego ante 

la EB Felipe Antón (19.00 horas, Pabellón Municipal). 

Mientras las mini femeninas dicen adiós a la temporada el viernes en Breña Baja, no sin 

antes enfrentarse este miércoles a la EB Felipe Antón (17.30 horas, Pabellón 

Municipal). 

El último en cerrar la competición será el cadete masculino, que también se jugará el 

tercer puesto el próximo 7 de junio en casa ante el CB Roque Idafe. 

Antes, el senior masculino tendrá la última concentración de la Liga Interinsular (LIBA) 

este sábado en Breña Alta. 

Por lo tanto, semana repleta de baloncesto para despedir una temporada brillante, para 

luego volver a reactivar las actividades educativas en verano. 

 

28 de mayo 

Otro gran fin de semana para las nuestras. 

 

Nuestras jugadoras Aroa Rodríguez y Foulematou Keita lograron hoy un gran quinto 

puesto en el Campeonato de Canarias Pre Cadete Femenino disputado en Arrecife entre 

los días 26 y 28 de mayo. 



Enroladas en las filas de la Escuela Felipe Antón, con quién llevamos dos años 

vinculados en categorías federadas,  nuestras chicas fueron partícipes activas de este 

gran resultado del baloncesto femenino palmero. 

 Un resultado que pudo ser histórico si el viernes no se hubiera caído en el último 

minuto ante el subcampeón grancanario (Telde) tras dominarles hasta por 14 tantos en 

el tercer periodo. Una pena. 

Tras el varapalo, caían también ante el potente Clarinos de La Laguna, al que dieron 

guerra hasta el descanso (15 abajo). 

Pero las chicas se recuperaron y vencieron al Magec Tías y CB Ariagona en dos finales 

de infarto para llevarse un gran quinto puesto en este Campeonato de Canarias. 

Además de nuestras jugadoras, José Domingo Fernández ocupaba también un puesto 

como entrenador del conjunto felipista. 

Felicitar a nuestras jugadoras y a la Escuela Felipe Antón por este gran resultado, el 

mejor de las últimas décadas del baloncesto femenino canario en  categorías de 

formación en edad cadete. 

27 de mayo 

Además de para Carla Rodríguez, este fin de semana también es especial para tres 

integrantes de nuestro club que se encuentran en Lanzarote en el Campeonato de 

Canarias Precadete femenino que se disputa en Arrecife. 

La infantil Foule Keita y la precadete Aroa Rodríguez ven recompensado su gran 

trabajo durante la temporada al ser convocadas para este campeonato  con la Escuela 

Felipe Anton, club con el que estamos vinculados en esta temporada.  Ambas ya 

debutaron en la Liga Cadete Autonómica esta campaña y ahora disfrutan de la fiesta 

regional del baloncesto de la categoría. 

Además José Domingo Fernández forma parte del cuerpo técnico del equipo en este 

torneo. 

Eso sí, la alegría se convirtió ayer en decepción cuando el equipo caía en los últimos 

segundos del partido ante las subcampeonas de Gran Canaria (CB Telde), tras ir 

dominando el partido    38 minutos. Hoy Clarinos y Magec Tías, serán sus rivales. 

Desearles mucha suerte a la Escuela en la jornada de hoy. 



 

 

26 de mayo 

CARLA RODRÍGUEZ, MEDALLA DE PLATA EN CÓRCEGA. 

En la mañana de hoy, nuestra jugadora cadete  Carla Rodríguez ha conquistado la 

Medalla de Plata de los XXV Juegos de las Islas Europeas disputados en Córcega 

(Francia) 

Como saben, Carla era integrante de la Selección Canaria 3x3 que lleva disputando este 

campeonato desde el pasado miércoles en tierras francesas. 

Tras dos días de partidos, a primera hora de la mañana se disputaban las semifinales del 

certámen con victoria canaria ante la isla caribeña de  Martinica (14-12) en un igualado 

encuentro. 

Ya al filo del mediodía, Cerdeña era el rival en la finalísima de los Juegos. Las italianas 

fueron superiores y se llevaban la medalla de oro por un claro 19-9, relegando a la plata 

a las españolas. 

Sea como fuere, felicitar a Carla Rodríguez y a la Selección Canaria por su rendimiento 

y actuación en estos Juegos. 

Para Carla "ha sido una experiencia inolvidable y enriquecedora". Rodríguez volverá a 

La Palma con la plata colgada al cuello y con "grandes recuerdos", a pesar de "que ha 

sido una pena no poder ganar la final, pero el rival fue justo ganador". Asimismo, quiere 

agradecer a la Federación Canaria de Baloncesto y a sus compañeras "la oportunidad y 

el trato recibido en estos días". 

Reiteramos nuestra felicitación a nuestra jugadora y a la Federación Canaria, que 

además han conquistado el oro en la categoría masculina. 



 

25 de mayo 

Carla y Canarias a semifinales. 

En la jornada del día de hoy, la selección canaria en la que se encuentra nuestra Carla 

Rodríguez, lograba el pase a semifinales de la XXV edición de los Juegos de las Islas 

Europeas. 

Con las victorias ante  Cabo Verde (13-6) y Córcega (15-9), las canarias lograban el 

segundo puesto de la fase regular y disputarán, en el día de mañana, las semifinales de 

la competición. 

Igual desenlace para la selección masculina por lo que debemos felicitar al baloncesto 

canario y desearle la mejor de las suertes para el día de mañana, en donde se decidirán 

las medallas. 

En este segundo día de competición, Carla nos ha manifestado las mismas sensaciones 

que en el día de ayer, volviendo a destacar el "compañerismo entre los equipos 

participantes". 

Rodríguez, satisfecha por el pase a semifinales, afirma que "lo darán todo en el día de 

mañana para traer una medalla para Canarias". En la misma línea desea que "ojalá sea el 

oro". 

Mucha suerte Canarias, mucha suerte Carla. 

24 de mayo 

Debut en los Juegos. 



Nuestra jugadora Carla Rodríguez debutaba en la jornada de hoy en los XXV Juegos de 

las Islas Europeas (Córcega), en donde forma parte de la Selección Canaria 3x3 que ha 

disputado tres encuentros en el día de hoy. 

El primero de ellos fue ante la Guayana Francesa, con victoria canaria por 17-12. 

Más tarde llegaba el enfrentamiento contra las caribeñas de Martinica (Antillas 

Menores-Francia), que se resolvió a favor del equipo de nuestra jugadora por un 

ajustado 15-14. 

En la jornada de tarde,  las italianas de Cerdeña   acabarían con la imbatibilidad canaria 

(13-18).  

Nos hemos puesto en contacto con Carla Rodríguez para que nos resuma brevemente la 

jornada del día de hoy y según nuestra jugadora está "disfrutando mucho" de la 

experiencia. De igual manera ha destacado "la variedad de jugadoras dependiendo de la 

zona local, con rivales de altura considerable".  

En cualquier caso, destaca su satisfacción por "las dos victorias del día y el buen 

ambiente que se vive en el torneo, destacando la deportividad tanto de compañeras 

como rivales". 

Volveremos a informar mañana sobre el día de nuestra jugadora y su equipo, recogiendo 

las impresiones que le deje la segunda jornada de un envite que está siendo 

"inolvidable" para Carla. 

 

22 de mayo 

CARLA RODRÍGUEZ, RUMBO A LOS XXV JUEGOS DE LAS ISLAS 

EUROPEAS  

Nuestra jugadora del cadete femenino, Carla Rodríguez, saldrá hoy rumbo a Córcega 

(Francia) para acudir con la Selección Canaria 3x3 para disputar la XXV edición de la 

cita deportiva "Jeux des Îles Corse 2023",  que tendrá lugar entre el 23 y el 27 de mayo. 

"Jeux des Îles" es una competición internacional de cinco días de duración que 

comprende hasta siete modalidades deportivas: atletismo, baloncesto 3x3, esgrima, 

fútbol, gimnasia, judo y tenis.  

En el evento participan las islas o archipiélagos de Europa. Concretamente disputarán el 

evento Canarias, Cabo Verde, Guadalupe, Guayana Francesa, Isquia, Malta, Martinica, 

Sant Martin, Cerdeña y Córcega, siempre con deportistas en edad sub'16. 

Felicitar a Carla por este gran éxito personal y, sobre todo, desearle que disfrute de la 

experiencia al máximo. Ya, si de paso, se trae un nuevo éxito deportivo en forma de 

metal, mejor que mejor.  



Eres un orgullo y un ejemplo para el Club y para todo el municipio. ¡Mucha suerte e 

infinitas felicidades! 

 

16 de mayo. 

Partidos y más partidos. 

En los últimos días nuestro cadete masculino ha disputado dos encuentros, saldándose 

con una victoria y una derrota. El pasado viernes el equipo visitaba El Paso para 

enfrentarse al Roque Idafe en un encuentro que terminó con victoria de los nuestros (40-

84), gracias, en gran medida, al acierto anotador de Jeremi Rojas (31 puntos). 

Ayer lunes, el equipo luchó lo indecible para intentar tumbar a la EB Felipe Antón, líder 

de la competición, en la capital insular pero finalmente las opciones dieron al traste ante 

la zona felipista (62-52), dejando inútiles los 27 tantos de Jeremy Rojas y el esfuerzo 

del equipo. 

Además el fin de semana, el mini femenino caía claramente ante el CB Doguen (52-2) 

en Miraflores, mientras en infantil femenino era derrotado, pese a su buen partido, ante 

las doguenistas por 41-14.  Las chicas hicieron todo lo posible y llegaron al descanso 

con 19-9 en contra. La expulsión de Foule Keita, a falta de muchos minutos, facilitó un 

parcial de 17-0 en el último cuarto que reafirmaba la victoria justa del representativo de 

Breña Alta, merecido campeón insular. 

 

10 de mayo 

Gran semana de partidos la que en los últimos días han tenido nuestros equipos. 



Nuestro Benjamín mixto, juega la liga masculina de la categoría y ha logrado dos 

nuevas victorias ante Noroeste Baloncesto (60-15) y CB Aridane (6-56), confirmándose 

como campeón de la categoría si se presenta a su último encuentro. 

Por su parte, el Minibasket masculino lograba una victoria de prestigio ante el 

Dominicas La Palma (31-28) en Breña Baja, merced a un buen segundo cuarto (8-2) y 

gran tercer periodo (14-8). Un sorpresón ante un equipo invicto hasta ahora, que hace a 

los sauceros depender de sí mismos para conquistar un título que sería histórico.  

Entre tanto, el cadete femenino, lograba una gran victoria ante el CB Aridane en casa 

(82-32), con 38 puntos de una excelente Carla Rodríguez y 26 de una gran Aroa 

Rodríguez. 

Ya por último, en la tarde de ayer, el premini masculino (en vinculación con la EB 

Felipe Antón) caía en Breña Alta en un igualado e intenso partido ante el CB Doguen 

(51-46). 

Nuestros equipos afrontan las últimas semanas de competición cargados de ganas por 

disfrutar del baloncesto para luego tener un verano cargado de actividades de 

Educabasket. 

 

1 de mayo 

Gran victoria del mini masculino 

El sábado chicas caían ante el Dominicas La Palma en Breña Alta (41-26) mientras 

nuestro mini masculino conseguía una gran victoria en Breña Baja (2º clasificado) ante 

el equipo local en un igualado partido (33-36) en dónde nuestros muchachos fueron 

mejores. Los nuestros lucharán por las medallas en este final de temporada.  

Nuestro club afronta las últimas semanas de competición, que estarán cargadas de 

partidos. 

 

 

27 de abril. 

Con la miel en los labios. 

Gran resultado de nuestro cadete femenino en su partido semanal de la Liga Insular de 

Promoción Deportiva, en donde se quedaron con la miel en los labios al no poder 

vencer a la Escuela Felipe Antón, cuyo equipo ha disputado este año la liga autonómica 

cadete, que recientemente han finalizado con un notable resultado. 



Pese a la diferencia de categoría, las nuestras no se amilanaron por el gigante 

santacrucero y con una soberbia Carla Rodríguez (32 puntos, a pesar de la férrea 

defensa a la que fue sometida) a punto estuvieron de hacer hincar la rodilla a las 

capitalinas en el Pabellón Roberto Estrello de Santa Cruz de La Palma. 

El resultado final (49-48) da muestras de lo cerca que estuvieron las nuestras, a pesar de 

no jugar su mejor partido. Lucharon lo indecible durante todo el encuentro, el cual 

fueron dominando con rentas cortas durante casi todo el partido. No obstante, las 

sauceras tuvieron dos ataques y dos tiros libres para ganar el enfrentamiento en los 

últimos segundos, tras entrar 47-48 a favor en el último minuto.  

Los parciales  10-13 y 16-15, reflejaron el 26-28 en el electrónico para el Sauces al 

descanso.  Tras la reanudación las felipistas fueron mejores (16-11) entrándose al último 

cuarto con tres puntos de desventaja. Hasta 4 arriba llegaron a ponerse las sauceras que 

entraron con ventaja al filo del último minuto en donde las felipistas fueron mejores, 

teniendo la suerte de su lado en un final que pudo caer al lado de cualquiera y en el que 

Foulematou Keita estaba fuera del partido por faltas. Algunos errores arbitrales en los 

últimos instantes no dejaron tampoco ganar a nuestras chicas en lo que hubiera sido una 

gesta ante el líder.  

Una vez más aplaudir a nuestras chicas que, pese algunas bajas, plantaron cara de nuevo 

a un equipo de liga autonómica, al que le jugaron de tú a tú, a pesar de no jugar su mejor 

partido. Debemos felicitarlas, sin duda alguna, por tal logro a pesar de no poder saldarse 

con la victoria.  

En cualquier caso el partido fue igualado, competido y bonito para el espectador, en un 

ambiente de deportividad notable entre dos clubes que, aunque durante 40 minutos 

fueron rivales, son amigos. 

 

22 de abril. 

Feliz Cumpleaños. 

 

En este mes de abril, concretamente el día 5, nuestra casa cumplió 20 años. Dos décadas 

ya... Que pronto se escribe pero que nostalgia nos invade al recodar estos ¡20 años! 

Fue en aquel, ya lejano, mes de abril del año 2003 cuando el Pabellón Municipal de San 

Andrés y Sauces habría sus puertas para albergar el deporte municipal y, por ende, el 

baloncesto saucero. 

En estos 20 años muchos jugadores y jugadoras han pasado por nuestro club y juntos 

hemos escrito bonitas páginas en la historia de nuestro Baloncesto. Ya son 71 años de 

vida, y 20 de ellos han sido en nuestra nueva casa: el Pabellón Municipal de San Andrés 

y Sauces.  



Han sido bonitos e inolvidables recuerdos. Quedarse con uno sería injusto. Y con 

dos,tres, cuatro o cinco. Insistimos, han sido muchos recuerdos. Demasiados 

entrenamientos, muchos partidos, muchas victorias y derrotas, algunos títulos...pero 

sobre todo han sido muchos momentos en los cuales hemos disfrutado de la magia de 

nuestro Baloncesto.  

Momentos en los que hemos compartido -y disfrutado-  la ilusión por este deporte de 

tantos jugadores y jugadoras. 

Orgullosos estamos de estas dos décadas de recuerdos, de experiencias y de momentos. 

Volveríamos a repetirlos, ¡sin duda! 

Y en este marco, en donde tantas personas deberían ser recordadas, sería imposible 

dejar atrás a Vicente Montserrat Nazco Martín,  nuestro "Montse" al que echamos de 

menos hoy aunque todavía no se ha marchado. ¡Vaya 20 años nos has dado crack! 

Siempre dispuesto a corregir nuestros errores, siempre dispuesto a ayudarnos, siempre 

dispuesto a colaborar... también a pelearnos cuando lo merecíamos. 😆😆. 

En estos 20 años, él ha sido la luz que ilumina el Pabellón y la respuesta para cualquier 

dolor de cabeza. ¡Cómo te echamos de menos y eso que todavía no te has ido!  

Sin duda alguna, 20 años dan para mucho. Han sido 20  primaveras en las que hemos 

disfrutado de nuestra casa, de nuestro Pabellón, que ya es testigo del paso inexorable del 

tiempo.  ¡Vaya si lo hemos disfrutado!  

¡Y que sean muchas más! 

18 de abril 

Doble enfrentamiento rojillo-naranja. 

Nuestros equipos cadetes tuvieron un doble enfrentamiento, en chicas y chicos, contra el 

CB Aridane. 

En Los Sauces, nuestras chicas vencieron cómodamente a las aridanistas (60-10) 

mientras que en tierras del Valle, los chicos sauceros sucumbían ante un Aridane muy 

superior (70-25). 

Con independencia de los resultados, ambos equipos disfrutaron del baloncesto 

palmero, como tiene que ser. 



 

12 de abril. 

Derrotas esperadas ante Breña Baja 

En estos días nuestros equipos infantil femenino y mini femenino disputaron diferentes 

encuentros, dentro de la Liga Insular de sus respectivas categorías, ante el CB Breña 

Baja. 

En ambos casos, la victoria fue con claridad para el lado breñusco pero nos quedamos 

con la satisfacción de volver a disfrutar del baloncesto en casa gracias a la comprensión 

y decisión del CB Breña Baja pues estos encuentros se iban a celebrar en otro lugar y 

día, lejos de nuestras tierras. Dar las gracias al rival por su colaboración para que 

nuestras minis y benjamines pudieran jugar, al menos, un partido en casa esta 

temporada. 



 

 

9 de abril 

El senior masculino volvió a disputar una nueva concentración de la LIBA, que en 

esta ocasión se celebró en San Andrés y Sauces. 

En la jornada de la mañana, los nuestros se impusieron a un combativo Breña Alta que 

no se daría por vencido a pesar de ir hasta 17 puntos por debajo en el electrónico. 

Tras el 10-11 inicial, un 15-9 para los sauceros puso la ventaja parcial en 25-20 al 

descanso. En el tercer periodo, el equipo jugó su mejor baloncesto y la defensa hizo que 

la ventaja aumentara con el parcial de 17-8.  

Sin embargo, pese al +14 para el Sauces, el equipo breñusco siguió batallando y llegó a 

reducir la ventaja hasta el 59-52 final, tras un parcial favorable al Balta (17-24) en un 

festín ofensivo del rival. El pasense Aaron Medina, que debutaba con el equipo, lideró 

al Sauces con 16 puntos, tras una gran primera parte, segundado por los 13 del veterano 

Alberto Perestelo.  

En la jornada de tarde, en conjunto saucero lograba una nueva victoria ante los 

santacruceros del Calpe, que, pese a estar teóricamente más cansados que los locales, 

daría guerra a los nuestros hasta los últimos minutos. 

En el primer periodo ninguno de los conjuntos  se resintió del desgaste del primer 

partido. El 20-18 así lo demuestra. La efectividad bajaría en el segundo periodo con el 

14-11 para el Sauces, que ponía el 34-29 en el marcador. 



En el tercer periodo, los nuestros controlaban el partido hasta de 10 puntos pero un 

arreón en los minutos finales de los calpenses puso el empate en el electrónico a 47 al 

final de los primeros 30 minutos. 

Por suerte para nuestro equipo, ahí se acabó la gasolina santacrucera y un 4-21 de 

parcial daría la victoria a los nuestros por 68-51. El Calpe había jugado un gran partido 

pero el Sauces estuvo más acertado en el último cuarto. Aarón Medina (21 puntos), José 

Domingo (15) y Orlando (que debutaba también en esta temporada con 14 puntos, 9 en 

el último cuarto)  lideraron al Sauces en esta importante victoria para afianzar el liderato 

a falta de una jornada.  

6 de abril 

No sólo baloncesto. También educamos. 

 

 

El equipo minibasket masculino aprovechó su estancia en La Gomera participando en el 

Torneo de San Sebastián para llevar a cabo una nueva actividad educativa dentro de la 

décimo tercera edición del Programa Educabasket. 

Aprovechando la estancia en la isla realizaron una ruta autoguiada de interpretación 

cultural e histórica por los principales hitos de la capital colombina con una guía 

elaborada por el Programa para la ocasión, titulada «San Sebastián, una mirada a su 

pasado». 

 En  ella nuestros pequeños jugadores conocieron los episodios importantes de la 

Historia Gomera  como el paso de Cristóbal Colón por la isla, la rebelión de los 



gomeros contra Hernán Pereza, la importancia del puerto en la vida gomera, su relieve, 

economía, su demografía, su patrimonio fundamental como el Museo de Colón o la 

Torre del Conde, etc.  

Todo acompañado, como es habitual, de una serie de juegos para el disfrute de los 

participantes.  

#educabasket13 #TorneoLaGomera #vamoscbsauces #programaeducabasket 

#cbsaucessientoxciento #educabasket #rojoeselcolor #cbsauces 

5 de abril 

Gran experiencia en el Torneo Interinsular de La Gomera 

Nuestro equipo minibasket masculino ha disputado desde el pasado lunes el Torneo 

Interinsular de San Sebastián de  La Gomera, un certámen que se ha convertido en una 

cita especial para el baloncesto canario que reúne a equipos de diferentes puntos del 

archipiélago que derrochan energía, alegría y baloncesto durante los tres días de este 

célebre torneo. 

Nuestros jugadores, benjamines y preminis, llegaban el lunes a tierras colombinas para 

enfrentarse a los linces del CB Telde, ante quienes nuestros chicos no pudieron hacerle 

frente (58-8). No obstante, el equipo teldense se ha proclamado campeón de esta 

edición, brillante una vez más, del certámen colombino al imponerse al Luther King de 

La Laguna en la final de la División A. 

Este resultado nos enviaba directos a la División C. 

En la mañana del martes nuestros barloventeros si dieron lo mejor de si en los cuartos 

de final de la división C, para vencer en, la prórroga, a un referente regional como el 

Villa de Tegueste por un ajustado 27-30 en una de las sorpresas del torneo. Nuestros 

chicos realizaron unos minutos brillantes y lograron ventajas de 11 puntos en el tercer 

periodo, pero la expulsión de Aitor afectó al equipo que tuvo que llegar a una prórroga, 

en donde pudo ganar cualquiera pero lo hicieron los nuestros. 

En la jornada de tarde, el equipo acusó el cansancio y fue la sombra de lo que había sido 

horas antes. El SBT Maspalomas, superior en centímetros, anuló a nuestros jugadores 

que, con más corazón que cabeza, caían derrotados por 25-18 en la semifinal de la 

División C.  

Ya en la mañana del miércoles, les tocaba cerrar el Torneo ante otro equipo grancanario, 

el CB Agüimes en lo que era el tercer y cuarto puesto de la División C. 

Nuestros chicos mejoraron la imagen de la tarde anterior y comenzaron mandando en el 

marcador pero de nuevo la superioridad en centímetros del rival daría al traste con las 

opciones de victoria de los nuestros (40-34). 



Sin embargo, la experiencia ha sido de lo más enriquecedora y ha servido para subir un 

escalón más en el aprendizaje de estos chavales que están realizando una buena 

temporada en La Palma con 4 victorias y 1 derrota. 

A seguir trabajando para tener de nuevo oportunidades de disfrutar de una fiesta del 

baloncesto regional como lo es este torneo. 

Agradecer a los padres y madres que ayudaron y animaron al equipo durante estos tres 

días en la isla colombina, así como a la organización del Torneo por su excelente trato 

una vez más. Da gusto venir al Torneo La Gomera , que mantiene su sobresaliente 

puntuación un año más. 

#educabasket #cbsauces #vamoscbsauces #torneolagomera 

 

 

 

2 de abril 

¡¡¡FELICIDADES CARLA!!! 

Nuestra jugadora cadete Carla Rodríguez ha sido convocada por la Selección Canaria 

para la disputa de la XXV edición de los Juegos de las Islas Europeas, que se disputarán 

en Córcega (Francia) entre los días 23 y 27 de mayo. 

Alegría inmensa que nos llena de orgullo al ver  como  nuestra jugadora más ejemplar 

vea reconocido su trabajo intenso siendo elegida entre las cinco jugadoras convocadas 

para este longevo e importante Torneo Europeo en la modalidad 3x3.  

Carla es un claro ejemplo de como el trabajo, el esfuerzo, la dedicación y el 

compromiso dan sus frutos en la vida.  Rodríguez lleva casi seis  años sin faltar ni a un 



entrenamiento y en este tiempo se ha convertido en un pilar fundamental del Club y del 

Programa Educabasket, en donde ha logrado infinidad de premios entre los que destacan 

sus cinco Jugonas de Oro y dos Bucéfalos de Oro como ganadora del Programa. 

 Esta canterana saucera ha cuajado grandes actuaciones individuales en las últimas 

temporadas y  además atesora amplia experiencia en el baloncesto regional pues ha 

disputado varios Campeonatos de Canarias en diferentes categorías y lleva dos años 

disputando la Liga Canaria Cadete Femenina al estar vinculado nuestro club  con la EB 

Felipe Antón, con quién también ha debutado en su equipo junior. Todo esto sin olvidar 

su convocatoria el pasado año con la Selección Junior de La Palma para la disputa de un 

torneo regional en Tenerife o su inclusión en el quinteto ideal del Torneo Interinsular de 

San Sebastián esta misma temporada. 

Su entrenador, José Domingo Fernández cree que es "una convocatoria muy merecida 

para una jugadora que es un ejemplo para cualquier deportista: trabajadora, modesta, 

responsable, gran compañera y con una capacidad de aprendizaje sobresaliente. Ha 

hecho historia en nuestro baloncesto", algo que quiere exaltar debido a  "sus 

condiciones físicas, que no facilitan su juego, especialmente la altura, algo que suple 

con garra, lucha y esfuerzo, mucho esfuerzo". 

Fernández no duda de que se trata de "una gran jugadora y mejor persona, pues su lado 

humano es más importante aún que su juego. Para mí como entrenador y para el Club, 

es un lujo contar con una jugadora  y persona como ella. Estamos muy orgullosos de 

ella. Se lo merece mucho". ¡Muchas felicidades Carla! Eres todo un orgullo para tu club 

y tu municipio. Has hecho historia. Ahora, DISFRÚTALA. ¡TE LO MERECES! 

 

 

1 de abril 

Fin de semana de baloncesto para nuestro equipo cadete femenino y mini 

masculino. 



Las primeras jugaban el pasado viernes en Breña Alta, ante el poderío del CB Doguen 

del seleccionador regional, el grancanario Alejandro Sosa. Las nuestras, sin cuajar un 

buen partido, dieron guerra ante las doguenistas que también juegan la Liga 

Autonómica Canaria de la categoría.  

Tras llegar 8 abajo al descanso, nuestras chicas lo intentaron en la segunda parte pero 

los parciales de 9-4 y 8-8 en los siguientes periodos no dieron opciones a las nuestras 

ante la gran superioridad en centímetros de las  breñuscas. Al final derrota por 51-38. 

Mientras en la mañana del sábado, el mini masculino jugaba POR FIN, un partido en 

casa. El Dominicas Premini nos visitaba y nuestros preminis barloventeros cuajaron un 

gran partido para llevarnos la victoria  (48-10).  

En la próxima madrugada nuestros chicos partirán a La Gomera para la disputa del 

certamen regional en la isla colombina. 

28 de marzo. 

Foulematou Keita, nueva reina del 1 contra 1 de Educabasket. 

Durante las últimas semanas, la decimotercera edición del Programa Educabasket ha 

buscado a su reina en el 1 contra 1 en la categoría cadete. Tras la fase regular, 

Foulematou Keita lideraba el torneo con 7 victorias en otros tantos partidos. En la ronda 

de cuartos de final se deshizo de Daniela Pérez, mientras que en una semifinal muy 

igualada vencería a Fabiola Rodríguez (6-4). 

Ya en la final le esperaba Carla Rodríguez, campeona de las tres últimas ediciones, que 

con un balance de 6-1 llegaba a cuartos de final para deshacerse de Vinca Alguacil, 

mientras que en semifinales daba cuenta de  Aroa Rodríguez (3º en la fase regular) por 

un apretado 9-7. 

El encuentro entre Foule y Carla iba a proclamar a la nueva reina del 1 contra 1 en 

Educabasket. Foule comenzaba muy fuerte y se marchó en el marcador por 4 canastas 

pero Carla, que nunca se da por vencida, logró igualar la contienda antes de intervalo de 

descanso. En la segunda parte la igualdad fue rota por tres triples de Keita, que le dieron 

la victoria por 14-8. 

Merecida corona para la guineana, que logró "vengarse" de la edición del año anterior, 

acabando invicta la misma. Fabiola Rodríguez se llevó el bronce en otro partido 

igualado ante Aroa Rodríguez (7-5). 

Felicitar a todas nuestras jugadoras por el tesón, lucha, entrega y deportividad mostrada. 

 

26 de marzo 

Condiciones impropias para nuestros niñ@s  en pleno el siglo XXI 



Nuestros equipos minibasket femenino y masculino acudieron el pasado sábado a 

disputar sus partidos de liga a la Ciudad Deportiva de Miraflores, cuando al llegar se 

encontraron con la sorpresa de que sus encuentros se iban a disputar de nuevo al aire 

libre en una cancha en condiciones nefastas en pleno siglo XXI (firme de asfalto y 

agrietado, fondos con alta peligrosidad debido a la cercanía con los muros de separación 

con el graderío e incluso un aro doblado). Todo ello acompañado con el agravante 

meteorológico de calima y temperaturas de  30º, bajo un sol abrasador.  Un gran cóctel, 

sin duda.  

Unas condiciones penosas e impropias del siglo XXI en La Palma, en donde pabellones 

cubiertos se reparten por toda su geografía. Ni que decir queda, que el Pabellón de San 

Andrés y Sauces, a 25 minutos de Miraflores, se encontraba vacío y disponible.  

Mientras otros clubs se encontraban disputando sus partidos en canchas cubiertas de 

otro municipio, al Sauces le volvió a tocar esta insultante cancha, como pasara en la 

primera jornada de competición. CB Aridane y EB Felipe Antón  fueron nuestros 

acompañantes de viaje en estos partidos en el infierno. La ausencia de sombra, el calor y  

algunas caídas en el asfalto levantaron la indignación de padres, madres, entrenadores, 

jugadoras y jugadores...e incluso árbitros. 

El Pabellón Cubierto Pedro Cabrera se encontraba vacío pero con los aros de minibasket 

rotos. Condiciones lamentables a las que exponemos a nuestros niños y niñas. Incluso, 

la desgracia tocó a la puerta y en algún caso hubo amagos de golpes de calor. 

Ante estas condiciones, el resultado deportivo fue lo de menos. El mini femenino caería 

ante la EB Felipe Antón (42-13) mientras que el masculino correría la misma suerte ante 

el CB Aridane (24-12), en unos encuentros que no se tenían que haber disputado. No al 

menos allí. El Sauces no volverá a jugar en esas condiciones, al menos mientras José 

Domingo Fernández sea entrenador. 

No así, no.  Luego se dice sin rubor que el Presidente del Sauces siempre se está 

quejando. Será que no le sobran las razones... 

¿Culpables? El lector es libre de juzgar. Está claro quiénes fueron los damnificados. 

El Club ha decidido no denunciar en la prensa este hecho debido a que, como parece, es 

una pérdida de tiempo pues a los hechos nos remitimos. ¡Algun@s no aprenden...ni 

viéndole las mismas barbas al diablo! 

¡Basta ya! 

 

 

22 de marzo 

Día Mundial del Agua 



¡Cuidemos y valoremos el agua! 

Nuestro Club, mediante el Programa Educabasket, siempre ha sido muy sensible con la 

necesidad de cuidar y valorar el agua, un bien indispensable para la vida. 

Tres de cada diez personas carecen de acceso al agua potable en el mundo, a pesar de 

que el 70% del planeta es agua. 

Desde el CB Sauces os rogamos que valoremos, cuidemos y tengamos mucho cariño al 

agua. No sólo este 22 de marzo, Día Mundial del Agua, sino cada día de nuestras vidas, 

porque SIN ELLA, simplemente, NO PODEMOS VIVIR. 

#programaeducabasket #cbsauces #educabasket #DiaMundialDelAgua #agua 

 

21 de marzo 

El premini cae en un mal partido 

Nuestros niños del premini buscan una plaza en el campeonato de Canarias de la 

categoría que se disputará en junio. Se jugaban el liderato de la liga insular premini ante 

el Dominicas. Tras un horrible primer cuarto (-18 abajo) los nuestros no pudieron 

remontar y acabaron perdiendo 25-15 ante el Dominicas La Palma.  

20 de marzo 

Gran fin de semana en la base. 

El pasado fin de semana, nuestros equipos benjamín e infantil femenino disputaron sus 

compromisos dentro de la Liga Insular de Promoción Deportiva, ante la EB Felipe 

Antón que visitaba San Andrés y Sauces para un doble enfrentamiento con l@s 

nuestr@s. 

En la tarde del viernes nuestr@s chic@s  se imponían en la categoría Benjamín, 

logrando su tercera victoria en otros tantos encuentros. 

Por su parte, el sábado, el infantil femenino vencía al representativo de Santa Cruz de 

La Palma en un igualado y emocionante partido por un ajustado 42-40. Nuestras 

jugadoras defendieron intensamente y, en ataque, Foule Keita (40 puntos) estuvo muy 

acertada para llevarnos una victoria ante un rival superior. 

Lo mejor de todo fue el ambiente de deportividad y baloncesto que se vivió en nuestra 

casa con nuestros amigos de la EB Felipe Antón. 

Hoy arranca la semana con un enfrentamiento en la liga preminibasket, en Santa Cruz 

de La Palma ante el Dominicas La Palma. 

 



15 de marzo 

Robo al cadete 

 

Nuestro cadete femenino a punto estuvo de dar la campana en casa ante el CB Breña 

Baja, que juega en Liga Autonómica desde la  pasada campaña. Nuestras chicas, 

realizaron un gran encuentro y a punto estuvieron de llevarse lo que hubiera sido una 

gran victoria. 

Tras llegar al descanso con una desventaja de un tanto (24-25), un mal tercer cuarto (12-

20) ponía en ventaja a las breñuscas, que notaron 4 triples en ese periodo. Las nuestras 

mejoraron mucho en defensa en el último periodo y con un 14-6 de parcial tenían el 

balón para ganar el partido, pero no tuvieron suerte y una clara falta sobre Fabiola en 

una penetración no fue señalada dando al traste con el gran partido de nuestras chicas 

ante un rival de categoría superior. La falta la vio clara todo el mundo menos el 

colegiado. 

Es para estar muy contento con el nivel mostrado por nuestras chicas en este partido, en 

una temporada en la que se tienen que enfrentar en la liga insular a tres equipos de 

categoría autonómica.  

Posteriormente el cadete masculino disputaba su partido de la jornada ante la Escuela 

Felipe Antón, también de Liga Autonómica. En este caso el equipo saucero no tuvo 

opciones ante la apisonadora felipista (33-81). 

 

11 de marzo 



El senior femenino roza la sorpresa 

 

Buen fin de semana para nuestros equipos senior femenino y mini masculino en sendos 

encuentros en donde, con suerte dispar, disfrutaron mucho del baloncesto.  

En la noche del viernes las chicas del senior jugaban un gran partido ante el CB CDB 

Calpe La Palma  Veteranas Baloncesto La Palma  en conmemoración por el Día 

Internacional de la Mujer, del pasado 8 M. 

Nuestro joven equipo daría guerra al conjunto dirigido por Carlos Delvi, que con la 

superioridad en la pintura y la experiencia de las veteranas dieron buena cuenta de 

nuestras jóvenes, que muy inferiores en centímetros, dieron guerra para llegar al 

descanso con una ventaja de siete tantos (22-29), no notándose hasta el momento la 

importante baja de Noelia Rodríguez.  

Las faltas personales hicieron mella en las sauceras que tuvieron que ver cómo a 

mediados del tercer periodo perdían a Carla Rodríguez, eliminada por faltas cuando era 

la máxima anotadora saucera con 14 tantos. Pocos minutos después, Aroa Rodríguez y 

Tamara Viñoly correrían la misma suerte. 

Por mucho que Laura Pérez y Fabiola Rodriguez lo dieran todo en ataque (10 tantos 

cada una), las veteranas capitalinas fueron mejores y con un parcial de 18 a 11 se 

llevaron merecidamente el encuentro por 55-48. 

Agradecer al Ayuntamiento de Breña Alta la invitación a este torneo conmemorativo y a 

las Veteranas La Palma su deportividad y trato durante todo el encuentro.  



Por su parte, en la mañana del sábado, en la liga mini masculina, nuestros chicos 

lograban su tercera victoria en otros tantos partidos en un igualado partido ante el CB 

Aridane. Tras el 17-12 del primer cuarto, a nuestros peques les tocó remontar algo que 

lograron en la segunda mitad tras llegar al descanso con tres puntos de ventaja (20-23). 

Finalmente, con el resultado de 36-45, los minis lograban una trabajada victoria 

cimentada en la defensa colectiva y en los 20 puntos de Bryan Martín. 

 

7 de marzo 

Victorias importantes para comenzar la semana. 

En el día de ayer, dos de nuestros equipos disputaban diferentes partidos en sus 

competiciones insulares.  

El cadete femenino se desplazaba a Los Llanos de Aridane para vencer al representativo 

aridanista (24-74) en un gran partido de nuestras chicas para lograr la primera victoria 

en la liga en esta segunda jornada. 

Además en la liga premini nuestro combinado masculino  CB Sauces Educabasket 

Felipe Antón (que forma parte de una vinculación estrecha con la EB Felipe Antón) 

lograba imponerse al CB Doguen (47-33) en una victoria vital en busca de la 

clasificación para el Campeonato de Canarias de la Categoría. Tras un partido muy 

igualado, se entró al último periodo con empate en el marcador (30-30) pero en los 

últimos minutos nuestros chicos fueron mejores (17-3) para llevarse una victoria 

importante para sus aspiraciones. 

5 de marzo 

Volvió la LIBA con victorias 

 



Buen fin de semana de nuestro equipo senior, que logró imponerse este fin de semana a 

sus rivales en una nueva concentración de la LIBA, disputada en el Roberto Estrello de 

Santa Cruz de La Palma. 

En su primer partido, el conjunto saucero de impuso al Calpe por un apretado 52-54, 

tras un igualado partido en el cual los capitalinos arrancaron muy fuertes el encuentro 

con una ventaja de 12-2 en los primeros minutos. Tras lograr igualar la contienda al 

descanso, el equipo trabajó duro para llevarse la victoria ante un rival que casi remonta 

en los dos últimos minutos la ventaja de siete puntos que tenían los sauceros. De hecho, 

tuvieron un ataque para ganar el partido pero la suerte cayó del lado rojillo logrando así 

la victoria, en donde destacó, fundamentalmente, defensa colectiva y las canastas en 

ataque de José Domingo (19 puntos) y  Óscar Herrera (10). 

Apenas una hora más tarde, debido a cambios en la cancha de juego, el equipo lograba 

otra victoria ante Breña Alta (55-41) en otro encuentro igualado (29-31 al descanso) que 

se decidió por el mayor acierto de los nuestros en el último cuarto. El equipo, a pesar 

del cansancio, logró contener a los breñuscos en los minutos finales, decidiendo un 

partido que fue igualado durante gran parte del mismo.  José Domingo y Oscar Herrera 

(19 y 16 puntos) lideraron la ofensiva saucera. 

Una día antes, el infantil femenino visitaba Breña Alta para caer ante el CB Doguen con 

claridad, en lo que era un resultado esperado ante el potente equipo breñusco. 

Y así fue como nuestros equipos disfrutaron del baloncesto antes de hacer lo propio con 

la Sardina en la tarde-noche de ayer. 

2 de marzo 

Mario Pérez, nuevo Rey del 1 contra 1. 

El novato del cadete masculino ha dado la sorpresa y se ha impuesto a sus compañeros 

en el torneo de Reyes del 1 contra 1 de Educabasket 13, en la categoría infantil-cadete 

masculino. Mario terminó invicto el torneo y tras liderar la fase regular, se impuso a 

Junior Djiladio en semifinales y a Mateo Expósito en la final, por un apretado 9-7, tras 

una contienda igualada. 

Mario de une a Bryan Martín (minibasket) como Rey del 1 contra 1 de la temporada. 

Carla Rodríguez se jugará la corona contra Foule Keita, mientras que en minibasket 

femenino, pronto arrancará el torneo. 

23 de febrero 

Bryan, primer Rey del 1 contra 1. 

Bryan Martín es el primer Rey del 1 contra 1 del Programa Educabasket 13, tras su 

victoria incontestable en la categoría mini masculina.  



Tras una impoluta fase regular, con 22 victorias y ninguna derrota, Bryan llegó a las 

semifinales ante Daniel Chinea (4º clasificado, 15 V-7 D) a quien venció 4 a 1, no sin 

sufrimiento tras muchos minutos igualados. En la final lo esperaba César Hernández (2º, 

18 V y 4 D) que se deshizo de Jadel González en las semis (3º, 15 V, 7 D). 

En la finalísima, ambos disputaron un igualado encuentro hasta el descanso (5-4) pero 

en los últimos minutos Bryan fue mejor y se impuso por (11-6).  

Por su parte, en la lucha por el bronce, Jadel se impuso en los últimos segundos a 

Daniel.  

Felicitar a Bryan por su victoria así como a los 12 jugadores que participaron en esta 

edición de la búsqueda del Rey del 1 contra 1, pues su rendimiento ha sido bueno. La 

deportividad e igualdad fue la tónica predominante de un torneo que arrancó en el mes 

de diciembre en  Barlovento. 

 

16 de febrero 

Llega el parón carnavalero 



 

Llegamos al parón carnavalesco tras una semana en donde nuestros equipos cadetes 

dieron buena imagen en su debut en la liga insular. 

Especialmente bueno fue el partido de nuestras chicas en donde, lideradas por una gran 

Carla (25 puntos), dieron seria batalla a la Escuela Felipe Antón, un rival de Liga 

Autonómica. En un encuentro igualado, las felipistas fueron finalmente mejores y nos 

vencieron por 50-65, si bien nuestras chicas llegaron al descanso con 7 puntos de 

ventaja. Hasta donde aguantó el físico, las chicas realizaron un gran partido hasta los 

últimos minutos. 

En chicos, el Aridane daba buena cuenta de los nuestros (53-75) que fueron 

competitivos, especialmente en la primera parte. Al igual que las chicas, el bajo número 

de efectivos del equipo propició un bajón físico en la segunda mitad ante un equipo que 

se mostró superior y supo atajar a Jeremy Rojas (26 puntos) que había estado imparable 

en la primera mitad. 

Pero por encima de todo, lo mejor fue el ambiente de Baloncesto que se vivió en el 

pabellón saucero con gran deportividad y respeto de nuestros rivales. 

#cbsaucessientoxciento #rojoeselcolor #educabasket #vamoscbsauces #cbsauces 

 

12 de febrero 

Semana llena de partidos y buen baloncesto. 

El pasado lunes, nos desplazamos con el cadete femenino a Los Llanos de Aridane para 

abrir la liga insular. En lo que fue una falta de respeto de la Federación Canaria a 

https://www.facebook.com/hashtag/cbsaucessientoxciento?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXEeMXVM8sJ2-D7QveASS99JDwSX417lzTOocYjts0cDE3_TBZitOUGF1RtAxcxS-in3POiYJWVolqAufVTMNHmFtzetep_LIfnh6NLX9qmuezDOrGbPnXakhPNRadzGGnEocoJnFgoBESan-_Uw3hWnBoTFC3RV7qNL_2LspriFi-eEa8TK8pI0q2Jg3EX8KI&__tn__=*NK-R
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nuestro baloncesto (no mandaron árbitros ni aplazaron el partido a pesar de la petición 

de ambos equipos), los equipos afectados decidieron disputar un encuentro amistoso 

entre ellos para olvidar tal afrenta. Igual ocurriría poco después en El Paso ante Las 

Manchas Idafe. Nuestros chicos pudieron disfrutar un rato del baloncesto, en donde el 

resultado (victoria de los nuestros) fue lo de menos. 

Ya en el fin de semana, el Club visitaba el Pabellón Roberto Estrello de Santa Cruz de 

La Palma en donde los benjamines se impusieron al Doguen (10-33) que en minibasket 

femenino mostrabas su gran superioridad en físico, centímetros y juego ante nuestras 

minis. 

El fin de semana se cerró con la victoria clara de nuestro minibasket masculino ante el 

CB Mazo. Nuestro equipo, con el grueso de la plantilla del municipio de Barlovento, 

cuajó un gran partido y cosechó su segunda victoria en otros tantos partidos. 

En definitiva, gran de semana de baloncesto, en donde los protagonistas fueron, por fin, 

los niños y niñas del baloncesto palmero. 

 

7 de febrero 

Todo una falta de respeto 

Ayer nuestros equipos cadetes femenino y masculino se desplazaban a Los Llanos y El 

Paso para abrir la liga insular en estas categorías, dentro de la Promoción Deportiva 

Insular. 

En cadete femenino, a pesar de intentar cambiar el encuentro tras el acuerdo con el CB 

Aridane debido a que ¡había tres partidos en la misma cancha y hora! la Federación 

Canaria de Baloncesto nos ignoraba y nos obligó a acudir a disputar un partido en donde 

no había ni designado colegiados. Igual ocurrió hora y media más tarde en El Paso con 

el cadete masculino. 

Nuestro Presidente José Domingo Fernández lo tiene claro, “les ha faltado al respeto 

tanto al club como sus jugadores, jugadoras, padres y  madres. Durante casi una semana 

hemos estado solicitando casi a diario el cambio de partido para evitar esta situación y 

no nos contestaron a pesar de que seguíamos el procedimiento marcado. Los árbitros no 

habían sido designados y sabían que no acudirían y aún a sabiendas fueron incapaces de 

aplazar el encuentro. Nos han maltratado, han jugado con nosotros». 

Fernández, recuerda que «el personal de la Federación Canaria está para resolver 

problemas, no para crearlos. A ellos parece importarle bien poco los niños y niñas pero 

seguro que si les conviene la importante subvención del Cabildo Insular por la 

organización, o más bien desorganización, de estas competiciones. Están reventando la 

Promoción Deportiva por culpa de su desinterés por sacar adelante una competición que 

todos y todas queremos menos ellos». 



El Sauces lo tiene claro, “desde el principio de temporada podían haber organizado la 

competición con un calendario no tan apretado y atendiendo a la disponibilidad de 

canchas de los equipos, algo que no es el único problema puesto que no han estado por 

la labor de cuadrar partidos en base a la disponibilidad de entrenadores, colocando dos o 

más enfrentamientos de equipos con el mismo entrenador, información que si conocían 

pero que les ha dado igual. Es un despropósito de organización e incluso, parece que lo 

hacen a mala fe, a los hechos nos remitimos. Y eso que son pocos equipos en cada 

categoría, se juegan entre 6 y 10 partidos por equipo por temporada. En cambio en las 

competiciones autonómicas que se disputan en La Palma, todo está bien organizado y 

no se cometen errores”, afirma Fernández. 

5 de febrero 

Arrancamos 

Nuestros equipos de categorías inferiores arrancaron, por fin, la temporada en las ligas 

insulares. El pasado viernes nuestros prebenjamines y benjamines abrían la competición 

en un encuentro disputado en nuestro Pabellón ante el Dominicas La Palma, en una 

bonita tarde para nuestros pequeños, que, ahora sí, jugaban el primer partido de lo que 

esperamos sea una larga trayectoria con nosotros en este deporte. 

En la mañana del sábado, el mini masculino vencía al Roque Idafe en Miraflores (26-

38) en la apertura de la liga minibasket. Más tarde, el mini femenino, caía ante el 

Dominicas La Palma (30-8) y las infantiles femeninas, con solo cinco jugadoras (al 

hacernos coincidir incomprensiblemente el encuentro con el mini femenino), daban 

guerra al CB Breña Baja, hasta la expulsión en el tercer cuarto por acumulación de 

faltas de Foule Keita, que estaba cuajando un gran partido. Ya con cuatro jugadoras, el 

equipo se resintió demasiado y, aunque el rival no hizo leña del árbol caído, se llegó a la 

conclusión del encuentro con el marcador desfavorable para las muestras (62-52). 

Como aspecto negativo, lamentar el estado deplorable de la cancha en donde nuestros 

equipos mini masculino e infantil femenino tuvieron que disputar sus encuentros. Las 

canchas anexas de la Ciudad Deportiva de Miraflores son impropias del siglo XXI, con 

una peligrosidad importante en cuanto al daño físico se refiere, tanto en las múltiples 

caídas que se produjeron, como en los fondos, tras los aros, mínimamente separados de 

los tableros. 

A esa misma hora, las canchas cubiertas de San Andrés y Sauces, Breña Baja o El Paso 

(municipio de los equipos que disputaron esos encuentros) se encontraban vacías y, 

seguramente, disponibles. No es de recibo tal aberración al baloncesto insular y poner 

en peligro a niños y niñas de esa manera. 

Que alguien ponga sentido común, que lo primero es la seguridad. Lo vivido este fin de 

semana NO DEBE REPETIRSE.  

#vamoscbsauces #SaucesSientoxCiento #cbsauces #educabasket13 #rojoeselcolor 

#programaeducabasket 
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30 de enero. 

Debut en la LIBA. 

El senior disputaba el pasado fin de semana la primera concentración de la Liga 

Interinsular que disputará en los próximos meses. El equipo viajó a esta concentración 

con las bajas de Oscar Herrera y Yared Rodríguez, en relación a quienes habían 

conquistado el Torneo Apertura en noviembre. También eran bajas Aitami y Dani Pérez  

que no  han debutado todavía esta temporada. Guetón Calderon y Gabriel Medina 

ficharían por el equipo para esta concentración, acompañando a José Domingo, José 

Alberto Perestelo, Moisés -que era duda por dolores en la rodilla-, Jefry, Carmelo, 

Agoney -que también debutaba- y los tres juniors de Aitami Hernández, Javi y Zenén.  

El resumen del fin de semana queda como sigue: 

 

CB Isla de La Gomera vs CB Sauces. 

Volvimos al Audillón para jugar esta primera concentración de la LIBA que se jugaba 

en la isla colombina. El equipo rindió bien en el primer envite de la tarde ante los 

gomeros. Ocho tantos arriba al descanso para los sauceros, en donde un acertado Moisés 

(14 tantos) era acompañado  por José Domingo (15 puntos para él en el encuentro). El 

rival ante la zona cerrada que planteaba dejaba tiros liberados con cierta facilidad, pero 

no acertaban los sauceros con los tiros exteriores. 

El Sauces cambió la defensa en la segunda parte y su zona atragantó a los gomeros. Un 

0-10 en el inicio del tercer cuarto, sentenció el partido y permitió mover el banquillo 

con mayor comodidad. Caía una victoria importante. 

 

CB Sauces vs CB Breña Alta.  

Victoria importante y de raza del Sauces, que tenía que disputar este encuentro 

seguidamente al anterior ante los gomeros, puesto que el primer día de la concentración 

se disputó en la tarde del sábado, al haber fútbol sala en la jornada mañanera. 

Se empezó muy mal, con una bajísima anotación de ambos equipos. El Sauces, muy 

cansando, notaba el esfuerzo del partido anterior. El equipo hizo del cansancio tripas 

corazón y moviendo el balón desarboló a los breñuscos que encontraron a la suerte 

como aliada y a los mesas puesto que en el último minuto, con el partido controlado, los 

colegiados y mesas dieron una canasta saucera para el lado breñusco y, tras un triple 

seguido del Breña, el partido pasó de +6 a +1 para el Sauces, que indignado no salía de 

su asombro. El partido estuvo parado un rato y la grada reconocían los hechos pero ni 

así. El Sauces se veía perjudicado y logró sacar el partido sufriendo más de lo merecido. 



La primera parte fue un paseo saucero, con ventajas superiores a los diez puntos. 

Cuando agonizaba el segundo cuarto, sobre la bocina que indicaba el descanso, el rival 

anota  un triple que pone la diferencia de +11 para en Sauces, a tan sólo +8. 

En el tercer cuarto el equipo está muchos minutos sin anotar y el partido se iguala. En el 

último minuto, dos canastas de José Domingo y otra de Jefry pone a los sauceros seis 

tantos arriba. Un triple breñusco reducía la ventaja a 3 tantos, pero para la sorpresa de 

todos, el marcador sólo refleja un 46-45 para el Sauces. Se complicaba así un partido 

que iba 9 puntos arriba para los sauceros a falta de poco más de tres minutos, pero los 

triples breñuscos -muy mal defendidos - y los regalos arbitrales complicaron muchísimo 

el encuentro. 

Tras el escándalo  y con una posesión por jugarse, el Breña Alta falla el tiro y José 

Domingo se hace con el balón, recibiendo falta, situación que lo envía a los tiros libres, 

para poner el definitivo 47-45, no sin que antes los breñuscos lancen una contra a la 

desesperada.  

El equipo acabó roto en este partido, con Moisés (13 puntos) cojo, Carmelo lesionado 

por un tirón y José Domingo (17 tantos) molido por todos lados… y como no, cojo (las 

plantillas del podólogo no hacen nada, el fin se acerca irremediablemente). 

 

CB Calpe vs CB Sauces 

El Calpe nos pasó por encima en el partido de la mediodía del domingo 29 de enero, 

que cerraba la concentración. El cansancio, lesiones y la mala noche anterior (la noche 

gomera hizo estragos) fueron claves a pesar de que el Calpe tenía mejor equipo que los 

sauceros y fueron muy superiores con un gran Ricardo, que juega en la 2ª Autonómica 

de Tenerife (Ravelo) y reforzaba al equipo santacrucero y un extraordinario Chechu, 

que anotaba desde cualquier punto de la cancha. 

Un 7-0 de inicio marcó bien lo que iba a ser el partido. El marcador al descanso era de 

17 tantos abajo para el Sauces (34-17). Tras cambiar la defensa zona a individual, nada 

cambió. El Calpe había pasado por encima al equipo. En el tercer cuarto, volviendo a la 

zona, la sangría paró con un 14-13 de parcial, pero el rival estaba muy lejos ya en el 

marcador y no había fuerzas para la remontada.  

Los sauceros lanzaban muy forzado sus tiros igual  y la lesión en la costilla de Moisés, 

agravó más aún la situación, con un Carmelo que era baja por lesión del día anterior. 

Todo era un desastre, e incluso José Domingo acabó expulsado por faltas a mitad del 

cuarto periodo, cuando debería haber tenido cuatro y no cinco. Gabriel Medina, 

terminaría también lesionado, con un pinchazo en el muslo. Más rotos imposible. El 

balance general es bueno, pues se salía de La Gomera con dos victorias y una derrota, 

igual balance que el Calpe y Breña Alta. El 59-43 final, fue el menor de los males tal y 

como fue el partido. Toca recuperar lesionados y seguir entrenando. 



 

21 de enero 

Carla con paso firme 

 

Carla Rodríguez ha arrancado 2023 como finalizó el 2022, liderando la clasificación 

general del Programa Educabasket 13, en búsqueda del que sería su tercer Bucéfalo de 

Oro. Con 2.709 educapuntos, a Rodríguez le queda todavía le queda mucho trabajo por 

delante para conseguir su tercera corona, especialmente por el empuje de Vianca 

Alguacil (2.337), la gran y grata sorpresa del año. El tercer puesto del cajón final es, de 

momento, para Daniela Pérez (1.699 educapuntos) a quien le pisan los talones, 

especialmente, Mauro Hernández (1.692), Montserrat Boutto (1.649), sin olvidar a 

Mario Pérez (1.561) y Aitami Hernández (1.555). Entre estos 7 jugadores-alumnos 

estará el campeón de Educabasket 13, al que le quedan todavía muchas actividades y 

educapuntos por repartir.  

En otros premios, Carla Rodríguez lidera la clasificación del Chic@ Más List@ de la 

Clase (al rendimiento educativo) mientras que va a por su sexto premio de la Jugona de 

Oro (rendimiento deportivo) en donde mantiene una dura pugna con Montserrat Boutto. 

Carla ha sumado 227 puntos en esta categoría, por 224 de Boutto. Muy cerca también 

Irene Lorenzo (215), Aroa Rodríguez (210) y Fabiola Rodríguez (201).  

En la categoría masculina, Edgar Aguiar (174) está sorprendiendo a todos, 

especialmente a Mario Pérez (167), Aitami Hernández (167), Zenén García (163), 

Brayan Martín (159) y Gabriel Chinea (157). 

El resto de premios son liderados, por el momento, por Daniela Pérez (Sorpresa del 

Año), Carla Rodríguez (Premio Yo Cumplo, a la asistencia), Gabriel Chinea (Jugador 

Más Mejorado), Mauro Hernández y Carla Hernández (Premio Ciudadano Ejemplar). El 

Premio de la Estrella de Oro al compañerismo, comportamiento y cumplimiento de las 

normas tiene en el liderato a Daniela Pérez y Aroa Rodríguez empatadas, al igual que el 

Mameluco de Élite al esfuerzo en la cancha que lideran Bryan Martín y Aitor Negrín. 

Queda mucho todavía pero en estos inicio de año 2023, estos chicos y chicas son los 

alumnos más aventajados del Programa Educabasket 13: Juega, Aprende y Disfruta. 

#cbsauces #educabasket13 #programaeducabasket #sanandresysauces #Barlovento 

#educabasket #vamoscbsauces #rojoeselcolor 

 

 

 

30 de diciembre de 2022 

Un día para el recuerdo: publicada la historia del baloncesto en San Andrés y Sauces 

https://www.facebook.com/hashtag/cbsauces?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/educabasket13?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/programaeducabasket?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sanandresysauces?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/barlovento?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/educabasket?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vamoscbsauces?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/rojoeselcolor?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHoIy_jxksqehscKFg4gQPNJ2jZAgi9gKLiPR1vxou1_h7FjDtMwe-i1FD01UnOhgiBPaavnii7wYV15V7Otp1lH14BZkpXFuNgYMht4eD87z6vn2Ew8EhU27Z7V5qDjPzLfANVHZSlcqru5uIUc6QbqQbnnLOJSPBDTnwl2KjLY_GMgKPH8uHk8aHy_BpLPI&__tn__=*NK-R


 

El Club Baloncesto Sauces ponía el colofón a su setenta aniversario en la noche del 

pasado 30 de diciembre con la presentación de un libro que recoge la historia de su vida 

bajo el título  «Club Baloncesto Sauces: Una historia de lucha entrega y pasión», escrito 

por el investigador José Domingo Fernández Pérez,  también Presidente de la entidad 

desde 2005. 

El acto, que tuvo lugar en el Salón de Actos  Jaime Marante Hernández de  la 

Comunidad de Regantes de Los Sauces,  registró una notable asistencia compuesta por 

la gran mayoría de las personas más importantes de la historia del baloncesto saucero a 

lo largo de estos setenta años. 

La obra narra el devenir del baloncesto saucero desde sus orígenes (1952) hasta la 

actualidad. Una historia recopilada de fuentes de información de diversa índole, 

incluyendo las aportaciones de varias de las personas más importantes del baloncesto 

insular en estos setenta años. 

Además del autor, intervinieron en la presentación los históricos José Ángel Fernández 

y Ana Medina, abanderados del baloncesto norteño en la década de los años 70, en una 

velada que contó con el recuerdo, a modo de exposición, de todo lo acontecido en estas 

décadas, que son analizadas con detenimiento en la obra publicada, que ya puede ser 

adquirida por quienes quieran conservar la historia de un deporte que ha tenido una 

importancia notoria en San Andrés y Sauces. 

Para su autor, este libro es «una obra imprescindible para cualquier amante del 

baloncesto en San Andrés y Sauces. Está hecha desde el profundo cariño que muchas 

personas profesan al Club Baloncesto Sauces y que, juntas, han plasmado sus recuerdos 

y vivencias en papel para que no quede en el olvido este pedazo de historia de San 

Andrés y Sauces». 

Fernández añade que ha sido un trabajo duro pues «no ha sido fácil encontrar fuentes de 

información para la elaboración de esta investigación, especialmente hasta finales del 

siglo XX. Ante su escasez ha sido fundamental la aportación desinteresada de muchas 

personas, con quién he logrado reconstruir la historia del baloncesto saucero. Es un 

trabajo colectivo de quienes más amamos al CB Sauces. Algunos de ellos ya no están 

entre nosotros (Cristóbal Mendoza y Rodolfo Hernández)  pero su sello y recuerdo han 

quedado grabados en este libro, el cual también es obra suya».  

El Club quiere agradecer a todos y todas los presentes en esta celebérrima jornada, 

especialmente a aquellos que tanto dieron por el baloncesto en esta tierra. “Todo 

agradecimiento es poco. Es un orgullo cumplir 70 años arropados de tanto cariño”, 

afirma el presidente de la entidad saucera. 

La presentación en video en el siguiente enlace:  

https://youtu.be/RG0clDVGCHI 

https://youtu.be/RG0clDVGCHI


 

27 de diciembre 

NUESTRA HISTORIA, PLASMADA EN PAPEL. 

 

Este próximo viernes 30 de diciembre a las 19.30 horas, en la Comunidad de Regantes 

de Los Sauces, tendrá lugar la presentación del libro "Club Baloncesto Sauces (1952-

2022): Una historia de lucha, entrega y pasión". 

En dicho trabajo se plasma la investigación realizada, durante más de una década, por 

José Domingo Fernández Pérez. En la misma se recoge la historia de nuestro Club 

recopilada de fuentes de información de diversa índole, incluyendo las aportaciones de 

varias de las personas más importantes de nuestro baloncesto en estos setenta años. 

La idea originaria de esta monografía data del 30 de diciembre de 2007, en el marco del 

"Especial Vivencias del Baloncesto Saucero". Justo quince años después, nuestra 

historia, la de tantos y tantas que han defendido nuestra camiseta, es una realidad. 

Si eres parte de estas siete décadas, si eres o fuiste jugador, jugadora, seguidor, 

seguidora o, simplemente, simpatizante de nuestro Club nos gustaría contar con tu 

presencia en tal evento. 



Este viernes tienes una cita que no te puedes perder y en la que seguro, much@s de 

ustedes, son partícipes de ella. 

¡Te esperamos para homenajear nuestros 70 años de historia! 

 

23 de diciembre 

Navidades llenas de Baloncesto 

 

Días llenos de baloncesto para celebrar la llegada de la Navidad y el adiós a un año 

histórico. 

En el día de ayer "LamaPoiso Stars" lograba revalidad su título copero conquistado las 

pasadas navidades, al vencer en la final de la VI Copa de Navidad de Barrios a la "Costa 

Rocosa" en un partido en donde el equipo se compuso tras un mal arranque en el primer 

periodo (2-9), para llegar al descanso con la ventaja parcial de 25-19. Un colosal Mateo 

Expósito (30 puntos y MVP del Torneo), acompañado de Jeremy Rojas (12 tantos), 

lideró a los suyos hasta la merecida victoria final (64-46). El tercer puesto fue para La 

Plaza en un partido igualado e intenso que se resolvió en la última jugada (47-46) en la 

que el Deportivo Bajamar pudo empatar el encuentro desde la línea de tiros libres. Al 

final, La Plaza remontaría el partido en la segunda parte tras el 18-24 de los primeros 20 

minutos. Los 20 puntos de Yassín Fakir fueron fundamentales para que La Plaza 

conquistara el bronce. 

En verano, con la Liga de Barrios, llegará la reválida para el resto de conjuntos. De 

momento, la copa ya es para los chicos y chicas de La Lama. Felicidades por la victoria. 

Mientras, en la tarde noche de hoy, se cerraba el año baloncestístico en el Club con la 

celebración del tradicional torneo 3x3 en la XVII edición del Torneo de Navidad 

Francisco de La Rosa Abad. 



Cada navidad rendimos homenaje a quien, hace 70 años, organizaría el primer equipo 

de la historia del CB Sauces y, por ende, del baloncesto saucero. En esta edición, el 

conjunto del "Feliz 2023" vencía en la final minibasket al "Villancicos Sauceros". En 

cadete masculino "Los 3 Reyes Magos" dieron la sorpresa y vencieron en la final al "En 

Trineo Todo el Día", que había liderado la fase regular al terminar invicto la misma. 

En féminas "El Saco de Fabiola Noel" vencía a los "Elfos de Carla" mientras que en la 

categoría mixta "L@S Jugones de la Navidad" hacían lo propio ante el "Merry 

Christmas" en la gran final. Más de 75 jugadores participaron en estos torneos 

navideños que son un clásico de la navidad deportiva palmera. Felicitar a todos los 

jugadores y jugadoras que han dado todo su esfuerzo en la cancha en estos tres días de 

baloncesto navideño en Educabasket 13, que se toma un respiro hasta enero. 

 

 

20 de diciembre 

Los más peques se divierten a lo grande 

 

 



El pasado lunes el Club y su Programa Educabasket organizaban una nueva edición del 

Torneo Francisco de la Rosa Abad, que cumple 17 navidades este año. Con una 

concentración kinderbasket se abrió este torneo en donde el Sauces Rojo vencía al 

Sauces Verde por 26-24, en un partido en donde lo de menos era el resultado. Era el 

primer partido de casi todos estos niños y niñas que se lo pasaron en grande, no 

disimulando su alegría en la entrega de medallas. 

Esta XVII edición finalizará mañana jueves con la disputa, a partir de las 17 horas, del 

tradicional torneo 3x3 con el que se homenajea la figura del primer creador de un 

equipo del CB Sauces. 

Igualmente se ha disputado también las semifinales de la Copa de Navidad de Barrios 

(BBC) con la victoria del "LamaPoiso Stars" ante el "Deportivo Bajamar" (61-42) 

gracias a la gran actuación de Aroa Rodríguez (18 tantos) y Jeremy Rojas (20). En el 

conjunto bajamarista, el buen partido de Carla Rodríguez (18 tantos) no bastó para que 

el campeón liguero del pasado verano pasara a la final, que si disputará "La Costa 

Rocosa" que se llevaba un intenso y emocionante encuentro ante "La Plaza" en los 

instantes finales (48-45) con una sobresaliente actuación de Fabiola Rodríguez (16 

puntos). 

Esa tarde, a partir de las 17.45 horas, se disputará el tercer y cuarto puesto así como la 

gran final de este quinta edición de la Copa de Navidad de Educabasket. 

 

19 de diciembre 

Reviviendo una gran historia 

 



El Programa Educabasket 13, revivía ayer la historia de San Andrés y Sauces en una 

salida de campo bajo el título “El pasado de San Andrés y Sauces: reviviendo una gran 

historia” que discurría desde la medianía saucera hasta la Villa costera de San Andrés 

estudiando en la misma los hitos más importantes del pasado y presente del municipio 

norteño, como su conquista en 1492 por parte de la corona castellana, el posterior 

desarrollo de los asentamientos humanos y usos del territorio por parte de la sociedad 

saucera sin faltar el análisis de la evolución de la economía hasta la actualidad, ni el 

estudio de su patrimonio y relieve así como diversas curiosidades del devenir del tiempo 

en este territorio. 

Para ello se diseñó una ruta temática autoguiada con paradas obligatorias en los 

diferentes hitos de importancia de la misma. Tras su finalización, los chicos y chicas de 

Educabasket acudieron al polideportivo de la Villa para disfrutar de una tarde llena de 

juegos de diferente índole antes de finalizar la jornada al atardecer. 

Además el Programa sacó a trabajar a la Patrulla Verde de Educabasket que, en 

aproximadamente dos horas, limpio el sendero y pistas por donde pasó analizando su 

propio territorio. 

 

 

 

 

14 de diciembre 

Torneo de Navidad en Barlovento 



 

En la tarde de ayer organizamos, conjuntamente con el  Ayuntamiento de Barlovento, la 

primera edición del Torneo de Navidad en el municipio norteño, enmarcado dentro de 

las fiestas navideñas del citado municipio. 

Para la ocasión se enfrentaban dos equipos de categoría minibasket de nuestro Club 

divididos en dos conjuntos: Educabasket Barlovento y Educabasket Sauces. Sin 

rivalidades, pero con ganas de meter muchas canastas, el combinado azul vencía al rojo 

tras un divertido encuentro en el Pabellón Municipal de Barlovento. La Concejala de 

Deportes de consistorio barloventero, Yohana Concepción, presenció la contienda e 

hizo entrega de unas medallas y varios obsequios como muestra de gratitud al esfuerzo 

de ambos conjuntos. La próxima semana volverá la Copa de Barrios en donde nuestros 

jugadores y jugadoras bajarán de escala administrativa y se mezclarán por barrio de 

residencia en vez de por municipio. Ello sin olvidar, que el jueves 22 de diciembre 

celebraremos la XVII edición del Torneo Francisco de La Rosa Abad, en su modalidad 

3x3, para recordar a quien organizó el primer equipo de nuestro Club allá por el lejano 

año 1952. 

 

6 de diciembre 



Una mirada al pasado gomero. 

 

 

El Club aprovechó su estancia en La Gomera participando en el Torneo Interinsular de 

San Sebastián para llevar a cabo una nueva actividad educativa usando como 

herramienta la décimo tercera edición del Programa Educabasket.  

Así, realizaron una ruta autoguiada de interpretación cultural e histórica por los 

principales hitos de la capital colombina con una guía elaborada por el Programa para la 

ocasión, titulada «San Sebastián, una mirada a su pasado». En esta actividad conocieron 

los episodios clave de la historia insular como el paso de Cristóbal Colón por la isla, la 

rebelión de los gomeros contra Hernán Pereza, la importancia del puerto en la vida 

gomera, su relieve, economía, su demografía, su patrimonio fundamental como el 

Museo de Colón o la Torre del Conde, etc. Todo acompañado, como es habitual, de una 

serie de juegos para el disfrute de los participantes.  

 



 

5 de diciembre 

Un fin de semana inolvidable. 

 

 

Nuestro cadete femenino conquistó el título de la División B del Torneo Interinsular de 

San Sebastián de La Gomera disputado en la isla colombina desde el pasado viernes 

hasta el día de hoy domingo.  

Espectacular rendimiento de las chicas, que vencieron esta mañana al conjunto del 7 

Palmas, segundo clasificado de la liga grancanaria cadete femenina por un marcador 

final de 35-38, en un final de infarto. Las nuestras tenían una ventaja de +14 (14-28) al 

descanso tras realizar un gran baloncesto en la primera mitad (4-11 y 10-17).  



Pero las grancanarias mejoraron su rendimiento notablemente en la segunda mitad. Así 

al final del tercer periodo la ventaja era de nueve (25-34).  

El rendimiento de nuestras chicas se resentía en los minutos finales, en los que el equipo 

aguantó heroicamente ante las grancanarias que pudieron empatar en la última posesión 

pero una buena defensa saucera firmó una victoria histórica.  

Torneo para el recuerdo del cadete femenino, pues sólo perdieron un encuentro, por un 

punto, ante el Tegueste, en un partido que tuvieron en su mano en la última jugada pero 

el balón no quiso entrar, en lo que para todos fue "la final anticipada" del envite 

colombino.  

Las teguesteras terminaron campeonas del torneo, venciendo cómodamente en la final 

de la División A.  

El gran rendimiento de las chicas es digno de alabanza, pues fue encuadrado en el grupo 

de la muerte del torneo ya que los tres componentes quedaron campeones de las 

diferentes divisiones (A,B y C), lo que indica el nivel del mismo.  

Recordar también que el equipo no ha debutado todavía en la competición palmera 

mientras que el resto de rivales ya van avanzando en sus respectivas ligas con varios 

partidos disputados, lo que todavía pone más en valor el rendimiento del equipo en un 

fin de semana inolvidable.  

Felicitar al equipo por el gran rendimiento y esfuerzo ofrecido en esta competición 

compuesta por 12 clubs, en donde sólo el campeón ganó más encuentros que ellas.  

Felicitar también a la organización por sobreponerse a las adversidades (daños en el 

Pabellón del Audillón que impidieron su uso sin olvidar las lluvias de la primera 

jornada). Una nueva matrícula de honor para el Torneo de San Sebastián, que sostienen 

el altísimo nivel organizativo de temporadas anteriores, algo que es digno de reseñar.  

Agradecer, tanto a la organización como al resto de equipos, el trato recibido así como 

el ambiente de deportividad y baloncesto vivido en una cita que es, desde hace muchos 

años ya, una referencia en los torneos de base en Canarias.  

Muy orgullosos de participar una vez más en el mismo. Un fin de semana inolvidable. 

¡Volveremos!  

Además del excelente rendimiento deportivo colectivo del cadete femenino en el 

Torneo La Gomera , algunas nuestras jugadoras triunfaron en el torneo regional con un 

rendimiento brillante. Carla Rodríguez fue nombrada en el quinteto ideal de la 

competición, así como seleccionada para el All Stars del torneo donde también fueron 

participes Clara como jugadora y José Domingo como entrenador.  

Para redondear la participación saucera, Aroa Rodríguez conquistó el concurso de 

eliminatoria venciendo a todas las rivales que tuvo en el mismo.  

https://www.facebook.com/torneolagomera?__cft__%5b0%5d=AZUjmoDQcseMaWUL57zcdOV69JQTZSWJOGG4_Fn_t0na5jOOYJ1tAH0mxjtXKfpl0vyOrt-FSUZvKw_JdgxrwGfd0l4-jAgsIIkGf1-0c9Az9yiONEMWE7hgULgzhiHnxIfS5Eoy40wrqYagvDV8kvMM3vh0OTCp-7uRFHUqnp1sEtFvj9g4wFfzdYqcLziJ0sA&__tn__=-%5dK-R


Felicitar a todas las jugadoras por su gran torneo y animarlas a que sigan trabajando 

duramente en los próximos meses.  

 

 

3 de diciembre 

Gran día para nuestras chicas que puedo ser inolvidable. 

 



El cadete femenino sigue su andadura en el Torneo Interinsular de San Sebastián con un 

buen paso y gran rendimiento en el día de hoy.  

A media mañana el equipo tuvo que acabar el partido interminable de ayer ante el 

Tegueste. La empresa no era fácil ante ese equipazo: 57 segundos por delante, un tanto 

abajo en el marcador y posesión para el rival.  

Las sauceras hicieron un trabajo defensivo excelente y evitaron que el rival anotara, 

recuperando el balón en varias ocasiones en un minuto de infarto. Tuvieron hasta tres 

veces la oportunidad de anotar pero el balón no quiso entrar cuando parecía que lo haría. 

Así el 31-30 para las tinerfeñas nos condenaba a esperar el resultado de las teguesteras 

ante el María Auxiliadora para saber nuestro puesto final en el Grupo D.  

Una derrota del Tegueste (acompañada de una victoria por menos de 10 puntos de las 

orotavenses) les daría el paso a la semifinal de la División A. En otro final de infarto, 

Tegueste vencía en la prórroga con una canasta a tres segundos del final por lo que 

dejaba a las nuestras en el segundo puesto del "grupo de la muerte", el más igualado del 

torneo.  

Esto las envió a la División B, en donde a primera hora de la tarde el conjunto saucero 

jugaba las semifinales con las féminas del Valle Arautapala.  

El encuentro fue solventado por las nuestras con una gran defensa (4-36) que no daría 

opciones a las tinerfeñas en la segunda mitad.  

Este domingo (10.30 horas) las chicas finalizarán su participación en el certamen 

colombino ante el 7 Palmas grancanario en la final de la División B, de un torneo en el 

que, pase lo que pase, habrá sido una gran e inolvidable experiencia para las nuestras.  



 

 

2 de diciembre 

Gran jornada de baloncesto con uno de los partidos más extraños de nuestra 

historia. 

El cadete femenino se encuentra en San Sebastián de La Gomera disputando este 

certamen regional en la categoría cadete femenina.  

Tras desembarcar en la isla colombina, en la mediodía de hoy, nuestras chicas vencían 

(35-40) a las orotavenses del María Auxiliadora de San Isidro, que hasta hoy había 

hecho una temporada inmaculada en su categoría en Tenerife, con 7 victorias y ninguna 

derrota.  

Tras un flojo inicio, las sauceras supieron reponerse y al descanso vencían por 13 a 20 

(9-15 al final del primer periodo). La contienda fue igualadísima en la segunda mitad 

(24-27, al final del tercer cuarto) pero el Sauces fue mejor en un final igualado en donde 

refrendaron su buen partido y la sorpresa de la jornada.  

A las 16 horas, el equipo vivió uno de los encuentros más extraños de su historia, en un 

partido ante el Villa de Tegueste, conjunto que disputa competición autónomica esta 

temporada, que además estaba más fresco físicamente al debutar en el torneo en este 

enfrentamiento.  

El cielo con el sol abrasador de la mañana se tornó a un cielo nublado. Tras una primera 

parte con tremenda igualdad, sobre la bocina del descanso el rival anota para colocarse 

cinco arriba en un fallo garrafal palmero.  



La segunda parte la comenzaron muy bien las chicas, logrando remontar y llegarse a 

poner cinco puntos por encima a mitad del cuarto, cuando la lluvia obliga a suspender el 

partido.  

Tras unos minutos, y el secado de cancha correspondiente, se reanudó la contienda 

durante casi tres minutos. A falta de dos, volvería a lloviznar y el partido se suspende de 

nuevo con las sauceras por encima en el marcador por tres puntos (19-22).  

Tras varios intentos de reiniciar el envite, éste lo hace ya entrada la noche, con cambio 

de cancha incluido. Se disputan casi todos los minutos restantes hasta que, a falta de 57 

segundos y con un punto abajo para nuestras chicas en el marcador, se suspende 

definitivamente el encuentro tras varios intentos por reanudarlo, tras el secado la cancha 

correspondiente. Pero el cielo no lo permitió y las chicas tendrán que esperar a mañana 

para terminar un partido que, en caso de victoria, les llevaría a las semifinales de la 

División A. Contienda difícil pero no imposible, siendo ya de aplaudir el rendimiento 

saucero en este torneo.  

Un encuentro de lo más extraño en un día para disfrutar del baloncesto en la isla 

colombina.  

24 de noviembre 

Vuelve el Rastro-Mercado de Educabasket. 

Este próximo sábado, día 26, volverá con el objetivo de recaudar fondos para seguir con 

nuestra actividad en Educabasket 13, nuestro Rastro Mercado en Los Sauces, al lado de 

la parada de autobús de la Plaza de Monserrat, en donde podrás encontrar artículos de 

diversa índole, nuevos y seminuevos, a precios populares y grandes ofertas.  

Con su compra, ayudarás a que nuestros chicos y chicas disfruten de las actividades 

educativas y deportivas del Club. Además daremos ejemplo de la importancia de 

reutilizar y volver a dar una segunda vida a artículos que nuestros chicos y chicas han 

dejado de lado pero que están en perfecto estado, un principio básico en la economía 

circular de respeto y cuidado del planeta Tierra.  

Desde alimentación hasta pequeños electrónicos, juguetería, ropa y un sinfín de cosas 

que merecen, y necesitan, una segunda vida.  

Anímate y pásate por nuestro rastro con un objetivo claro: ayudar al Club Baloncesto 

Sauces y de paso, también al Planeta.  

 

20 de noviembre 

Torneo regional para los nuestros 



 

  

Este fin de semana el equipo senior conquistó el Torneo Apertura de la Liga Interinsular 

de Baloncesto (LIBA), disputado en La Gomera, al lograr acabar invicto el mismo tras 

tres partidos muy igualados en donde los nuestros inclinaron la balanza en los instantes 

finales. 

Minutos después de bajarse de la "movida" travesía en barco, los chicos se dirigieron al 

espectacular Pabellón del Audillón de San Sebastián para comenzar su andadura en la 

temporada ante el CB Breña Alta, a quien derrotaron en un apretado final por 32-36. 

A primera hora de la tarde, el CB Isla de La Gomera exigió a nuestros muchachos 

poniéndolos al límite (32-35) tras una remontada final de los gomeros. 

Ya por la noche, el torneo se decidía ante el CB Calpe La Palma en un partido que 

decidía el campeón de este torneo. 

El Sauces realizó un serio partido y controló el mismo desde el inicio ante un rival que, 

aunque a remolque, nunca se dio por vencido y exigía tensión a los sauceros hasta el 

final, en donde fueron mejores (36-44) y se llevaron el primer envite de la temporada. 

Felicitar a los nuestros por este buen fin de semana en San Sebastián de La Gomera, en 

donde además disfrutaron, en el sentido más amplio de la palabra, de los encantos de la 

Villa en compañía de clubs amigos palmeros y el anfitrión CB Isla de La Gomera. 

Agradecerles su trato y cercanía en todo momento. 

 



16 de noviembre 

El senior masculino vuelve a las canchas. 

 

El próximo sábado 19 de noviembre, el senior masculino debutará en la temporada en el 

Torneo Apertura de la Liga Interinsular Baloncesto (LIBA), una competición 

organizada por Dinámica Eventos y dónde participarán los tres primeros clasificados de 

La Palma la pasada temporada (CB Sauces, CB Calpe y CB Breña Alta Basket) además 

del representativo del CB Isla de La Gomera. 

Este Torneo Apertura, antesala de la Liga, se disputará en el espectacular Pabellón del 

Audillón de San Sebastián de La Gomera al que nos trasladaremos el mismo sábado el 

barco, haciendo escala en Tenerife (penosa decisión para l@s palmer@s de las navieras 

que surcan las aguas canarias). 

El equipo senior está completamente renovado respecto al plantel que quedara campeón 

insular y sexto de Canarias la pasada campaña. Destacan la vuelta del veteranísimo 

Alberto Perestelo así como de los jóvenes canteranos Jefry Izquierdo, Yared Rodríguez 

y Carmelo Vigueras. De la pasada campaña se mantienen Óscar Herrera, Moisés 

Fernández y José Domingo Fernández. También continúan Aitami Fernández y Daniel 

Pérez, pero son bajas en la expedición de este fin de semana por lo que al equipo lo 

completarán los juniors Javi Rodríguez, Aitami Hernández y Zenén García. 

El conjunto saucero viajará a tierras colombinas con el objetivo claro de disfrutar del 

baloncesto una temporada más, sin esperar otro resultado que mantener su actividad 

cestista un año más en una Isla en donde los profundos cambios acaecidos en el 

baloncesto federativo ha puesto en grave peligro -y al borde del jaque mate- al 

baloncesto insular, que ve como un año más las competiciones no comienzan cuando el 

mes de diciembre está tocando la puerta. Una temporada diferente para nuestros seniors, 

que seguro intentarán dar lo mejor de sí para competir lo mejor posible. ¡Qué así sea! 

 

9 de noviembre 

AYÚDANOS A CONTINUAR... 

 

Querid@s jugadores, jugadoras, padres, madres y simpatizantes: 

Con el objetivo de recaudar fondos para seguir con nuestra actividad en Educabasket 13 

, organizaremos a lo largo de este sábado, día 12 de noviembre, un Rastro Mercado en 

Los Sauces,al lado de la parada de autobús de la Plaza de Monserrat, en donde podrás 

encontrar artículos de diversa índole, nuevos y seminuevos, a precios populares y 

grandes ofertas. Con su compra, ayudarás a que nuestros chicos y chicas disfruten de las 



actividades educativas y deportivas del Club de una manera más fácil. Además daremos 

ejemplo de la importancia de reutilizar y volver a dar una segunda vida a artículos que 

nuestros chicos y chicas han dejado de lado pero que están en perfecto estado, un 

principio básico en la economía circular de respeto y cuidado del planeta Tierra. Desde 

alimentación hasta pequeños electrónicos, juguetería, ropa y un sinfín de cosas que 

merecen, y necesitan, una segunda vida. Anímate y pásate por nuestro rastro con un 

objetivo claro: ayudar al Club Baloncesto Sauces y de paso, también al Planeta.  

 

 

 

 

 

 

5 de noviembre 

Gran ambiente en el baloncesto femenino 

 

Nuestro novedoso senior femenino tenía anoche su primer partido del año ante el 

Veteranas La Palma, un equipo con jugadoras curtidas  y con las ideas claras que 

visitaba Los Sauces para lograr el mismo objetivo que nuestras chicas: disfrutar de una 

divertida velada de baloncesto. 

En este marco, las santacruceras fueron mejores en un partido en donde la veteranía y el 

abrumador dominio en el juego interior fueron determinantes en el marcador final (42-

62).  Las jóvenes sauceras se estallaron ante la cerrada y efectiva defensa zonal de un 



rival que demostró su maestría en el juego en estático, con veteranas jugadoras a las que 

no se les ha olvidado jugar al baloncesto y que tienen las ideas muy claras. 

Tras el 5-10 del primer periodo, el físico de las sauceras comenzó a flojear ya en el 

segundo periodo (14-20) que generaba una desventaja al descanso de 19-30. El ritmo 

decayó en el tercer periodo (7-11) en donde las sauceras cambiaron la defensa 

individual por la zonal, para detener la sangría rival bajo los tableros. Ya en el último 

cuarto, con 26-41 en el electrónico, el equipo salió a presionar a tumba abierta con sus 

jugadores más jóvenes consiguiendo un efecto positivo en los primeros minutos para 

llegar a colocarse a 8 tantos del rival pero Ingrid Cabrera cogió la manija del partido y 

con maestría dejó sin efecto de la defensa presionante saucera para luego continuar 

anotando en la pintura en donde fueron muy dominadoras. 

Terminaba así el encuentro con el tanteo final de 42-62, tras el 16-21 de los últimos 

minutos. Pero más que el resultado, lo importante fue el buen rato que las jugadoras de 

ambos conjuntos disfrutaron en un Pabellón Municipal que registró una buena entrada 

con un público entregado a las jugadoras, entre las que destacó Carla Rodríguez (20 

puntos) por parte local y las eternas Sonia Hernández (21) y Yurena Pérez por parte de 

las capitalina. 

Agradecer al rival su visita así como al público que acudió a animar el equipo hasta el 

último instante. Una noche de lujo en el Pabellón Municipal de San Andrés y Sauces 

con el baloncesto femenino. 

 

30 de octubre 

I Torneo de la Amistad. 

 

 

En el día de ayer, se celebró en Barlovento la primera edición del Torneo de la Amistad 

del Noreste de La Palma organizado por el Programa Educabasket y el Ayuntamiento de 

Barlovento. En el mismo participaron nuestros equipos minibasket masculino y 



femenino club así como los de la Escuela Baloncesto Felipe Anton que aceptó la 

invitación sin dudarlo.  

Tras una agradable mañana llena de baloncesto en el Pabellón Municipal de Barlovento, 

en donde ambos equipos se repartieron las victorias, se  procedió a entregarles a los 

participantes un diploma y un detalle del municipio barloventero por parte del 

ayuntamiento de la localidad norteña. 

Era el primer partido de baloncesto de muchos de los jugadores y jugadoras que se 

concentraron ayer en Barlovento. Esperamos que tanto los niños y niñas de nuestro club 

como de la Felipe Antón  disfrutaran del evento y que sólo sea el primero de muchos 

partidos a lo largo de los próximos años.  

Agradecer al Ayuntamiento de Barlovento, en especial a su concejala de Deportes, 

Yohana Concepción, así como  a la EB Felipe Antón (y a Alexis Hernández) sus 

facilidades, compresión y participación en la primera edición de este torneo, que 

esperamos repetir en el futuro convirtiéndolo en una cita anual dentro del Programa 

Educabasket. No podemos olvidarnos tampoco de Aitami Hernández, Sergio Lorenzo y 

Raquel Marante, pues su ayuda y colaboración fue fundamental para el buen desempeño 

de un nuevo evento de  #educabasket13 #cbsauces70aniversario #programaeducabasket 

#vamoscbsauces#cbsauces #Barlovento #ebfelipeanton  #vamosfelipeanton 

 

18 de octubre 

Rincón del Basket 

Te presentamos un nuevo número de nuestra revista "El Rincón de Basket", la 

publicación del baloncesto saucero. 

En la misma repasamos todo lo acontecido en el pasado verano: la celebración del 70 

aniversario del Club, el Basketcampa, la victoria incontestable de Carla Rodríguez en 

Educabasket 12, la Liga de Barrios, el arranque del Educabasket 13 con la Convivencia 

Ambiental en el Riachuelo y mucho más. 

No te la pierdas en el siguiente enlace  

https://drive.google.com/file/d/1ni8Qn3Xu8br8XWG7Hrz0WLGRoAen54th/view?fbcli

d=IwAR1XPUN6OwN8_RO501sAqEsV83Z6Cs5ZU-liFKZNcnaeD83k8RpuMYhjz90 

 

 

17 de octubre 

UNA LÍDER ESPERADA. 

https://drive.google.com/file/d/1ni8Qn3Xu8br8XWG7Hrz0WLGRoAen54th/view?fbclid=IwAR1XPUN6OwN8_RO501sAqEsV83Z6Cs5ZU-liFKZNcnaeD83k8RpuMYhjz90
https://drive.google.com/file/d/1ni8Qn3Xu8br8XWG7Hrz0WLGRoAen54th/view?fbclid=IwAR1XPUN6OwN8_RO501sAqEsV83Z6Cs5ZU-liFKZNcnaeD83k8RpuMYhjz90


Carla Rodríguez ha arrancado el Programa Educabasket 13 como terminó la pasada 

edición, encaramada en el liderato tras una de las principales actividades de esta 

edición. La Convivencia Ambiental en el Riachuelo daba el pistoletazo de salida al 

Programa, siendo además una de las actividades que más puntos repartirá durante la 

temporada. 

Los 1293 educapuntos que ha logrado en este mes de Programa la colocan en el liderato, 

que esperará mantener hasta final de temporada. La grata sorpresa de esta edición, 

Mario Pérez (1135 educapuntos), y el “Sorpresón” del pasado año, Jadel González 

(1072), completan el podio pero Aitami Hernández (1046) también está ya por encima 

del millar de educapuntos. 

Carla lidera también el premio al “Más List@ de la Clase” al rendimiento educativo.  

De momento, el Jugón de Oro es para Jeremy Rojas (54 educapuntos) y la Jugona de 

Oro para Fabiola Rodríguez (60 educapuntos) muy seguidos de Edgar Aguiar (47 

educapuntos), Aroa Rodríguez (58 educapuntos), Ángel Galdona (44 educapuntos)  

y Maiza Rodríguez (54 educapuntos). 

Por su parte, Daniela Pérez lidera los premios de Ciudadano Ejemplar (Por su cariño y 

cuidado al medioambiente) y la Estrella de Oro (Al compañerismo, comportamiento y 

cumplimiento de las normas), mientras el Mameluco de Élite: (Al esfuerzo en la cancha) 

es, de momento, para Bryan Martín seguido de Lola Pérez y Aitor Negrín. 

El “Sorpresón” es para el cadete Mario Pérez mientras que Aitor Negrín es, hasta el 

momento, el “Jugador Más Mejorado” de estas primeras semanas de Educabasket. 

Quedan muchos meses y actividades por delante, pero algún@s ya han dado el paso al 

frente en Educabasket 13. 

#vamoscbsauces #cbsauces70aniversario #educabasket13 #programaeducabasket 

#cbsauces 

 

14 de octubre 

SEGUIMOS TRABAJANDO. 

Durante la semana nuestros equipos han seguido con sus entrenamientos de inicio de la 

temporada. Las chicas del cadete tuvieron un encuentro amistoso el pasado lunes con 

CB Breña Baja que terminó con victoria. La semana finalizó anoche con la sesión 

preparatoria del senior femenino. A partir del lunes mucho más. #vamoscbsauces 

#cbsauces70aniversario #educabasket13 #programaeducabasket #cbsauces 
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10 de octubre 

 

 

Arrancamos con fuerza Educabasket 13 
 

 
 

 

El Programa Educabasket arrancó su décimo tercera edición el pasado mes de 

septiembre con el inicio de la temporada deportiva 2022-2023. Esta iniciativa 

organizada por el Club Baloncesto Sauces apuesta no sólo por el deporte sino también 

por la educación y el ocio, lo que se traduce en la práctica en actividades como la 

celebrada entre el 7 y el 9 de octubre en el Aula de la Naturaleza de El Riachuelo.  



 

 

En ella, durante tres días intensos, los chicos y chicas del Programa, fueron educados 

para la sostenibilidad en una convivencia ambiental que tuvo por título «La Palma, 

Reserva Mundial de la Biosfera: una isla para cuidarla entre tod@s». 

 

 

La actividad comenzaba el pasado viernes con la proyección del documental de la 

Fundación CajaCanarias «La Palma Reserva Mundial de la Biosfera» que insertaba a 

los chicos y chicas en el conocimiento de sus propios paisajes insulares y en el porqué 

de tal distinción a escala insular así como la importancia de la misma. Posteriormente 

llegó la «Noche de Los Juegos»  en donde varios equipos lucharon con la victoria que 

cayó del lado del «Biosfera Team» en un final igualado tras 15 retos y pruebas de lo 

más variopintas. 

 

 

En la jornada del sábado, el Programa continuaría centrándose en conocer 

detalladamente las características y evolución de la Reserva Mundial de la Biosfera de 

La Palma para finalizar con la concienciación de cómo los ciudadanos palmeros pueden, 

mediante de la economía circular y las 7 Rs, conservar, cuidar y mejorar la isla en sus 

acciones del día a día. 

 

 

Más tarde, llegó el turno de la gincana deportiva, que durante más de dos horas deleitó 

con pruebas deportivas a los asistentes para acabar con la victoria del conjunto “La 

Flora de La Caldera”. Al atardecer, fue el turno del juego  «El Primero de la Clase» en 

donde “La Unesco y sus Reservas” fueron los mejores para finalizar la jornada con la 

carrera de orientación educativa bajo la luz de la luna con la victoria del  equipo 

“Educabasket Team”. Antes de caer rendidos ante las sábanas, todavía tuvieron tiempo 

de disfrutar la velada nocturna «Recordando nuestro propio pasado». 

En la jornada dominical se visitaba La Cumbrecita y el  Lomo de las Chozas en una 

actividad de senderismo temático en donde los chicos aprendieron los aspectos más 

relevantes de la Caldera de Taburiente ya fuera desde el punto de vista geomorfológico 

como ecológico e histórico, repasando incluso la caída del cantón aborigen  de Tanausú 

y sus muchachos (Aceró) a manos de la tradición castellana. 

 

 

Posteriormente, la “Búsqueda del Tesoro del Alonso Fernández de Lugo” les adentraba 

en el mediodía para, ya en la tarde, concienciar a los alumnos sobre la prevención de 

incendios forestales cuando ya agonizaba esta convivencia ambiental que terminaba con 

un partido de baloncesto improvisado, como no podía ser de otra manera. 

 

 

José Domingo Fernández, Presidente del Club y Director del Programa, quiso agradecer 

a “los alumnos por hacerlo posible así como  a los padres y madres por permitirlo. Es un 

placer trabajar por un futuro mejor con nuestras generaciones de chicos y chicas, 

educándolas en la sostenibilidad además de en valores. Desde el Club llevamos más de 

una década en esta línea y seguiremos haciéndolo. Es una manera de aprenden jugando, 

conviviendo y trabajando todos en equipo. ”  



 

 

Además el Club quiere agradecer al personal del Parque Nacional de La Caldera de 

Taburiente su colaboración y trato cordial  durante este especial fin de semana. 

 

 

Con esto, el “Programa Educabasket 13: Juega, Aprende y Disfruta” arranca fuerte a 

pesar de que quedan diez meses por delante llenos de actividades deportivas y 

educativas de diferente índole. 

 

23 de septiembre 

  

PISTOLETAZO DE SALIDA A EDUCABASKET 13. 
  

La decimotercera edición del Programa Educabasket arrancó el pasado lunes 19 de 

septiembre con la llegada de los primeros entrenamientos de la temporada 2022-2023. 

Tras una semana de baloncesto, en donde los jugadores y jugadoras han disfrutado del 

baloncesto, Educabasket 13 echa a andar. Por delante 11 meses de educación, ocio y 

mucho BALONCESTO. 

  

¡Revalidará Carla Rodríguez su Bucéfalo de Oro? ¿Quiénes serán los Jugones de Oro de 

esta temporada? ¿Qué alumno será el Más Listo de la Clase? ¿Y el más cariñoso con el 

medioambiente? Todas estas interrogantes serán despejadas en base al trabajo de 

nuestros chicos y chicas en los próximos meses. 

  

Todavía puedes formar parte de nuestra familia. Información e inscripción en 600 26 23 

37. ¡Te estamos esperando! 

  

 


